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Аннотация. В 2019-2024 гг. для всех регионов Центрального Черноземья было характерно отрицательное демографическое воспроизводство (единственное исключение – Белгородская область в 2019 году). Наиболее ощутимыми (относительно численности населения) демографические потери были у Белгородской области, утратившей в период СВО статус демографического «флагмана», и у Тамбовской области – из-за устойчивого сочетания миграционного оттока и естественной убыли. В Курской области негативное воздействие факторов депопуляции геополитического характера еще не реализовалось полностью.
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Центрально-Черноземный макрорегион, включающий пять областей – Белгородскую, Воронежскую, Курскую, Липецкую и Тамбовскую – характеризуется определенной природно-климатической, экономико-производственной и геополитической спецификой, в совокупности своей определяющей ряд векторов социально-экономического и демографического развития. Так, фактор наличия государственной границы с Украиной и, соответственно, близость к зоне специальной военной операции стал в последние годы для ряда регионов Центрального Черноземья чуть ли не определяющим в жизни региональных сообществ. Новые источники социальных рисков существенно отразились на демографическом поведении населения приграничных территорий – прежде всего, подталкивая к временной и постоянной миграции в более безопасные муниципалитеты и регионы, а также корректируя репродуктивные планы. Структурная перестройка региональных экономик, связанная с СВО, также в чем-то усиливала отдельные регионы и территории, а в чем-то – и ослабляла их. Так, экономическими бенефициарами СВО становились регионы Центрального Черноземья с сильной обрабатывающей промышленностью со значительной долей оборонно-промышленного комплекса, наиболее удаленные от зоны СВО (Воронежская, Липецкая и Тамбовская области), в зоне экономического риска – регионы с аграрным и иным производством, сосредоточенным на приграничных территориях (Белгородская и Курская области). Естественно, экономическая стагнация усиливала неблагоприятные демографические тенденции. 
О.Л. Рыбаковский, проанализировав данные Росстата за 1992-2024 гг., отнес Тамбовскую область к «самым демографически неблагополучным в воспроизводственном плане» регионам, Воронежскую, Курскую и Липецкую – просто к «демографически неблагополучным», а Белгородскую – к регионам «в меньшей степени демографически неблагополучным» [2]. Однако эти характеристики были сделаны на базе усредненных (за все годы) значениях естественного прироста населения, суммарного коэффициента рождаемости и др. показателях и, очевидно, не учитывали демографические тенденции в самый последний период, связанные с особым геополитическим и экономическим статусом ряда регионов Центрального Черноземья.
Целью данной статьи является установление ключевых тенденций естественного и миграционного движения населения регионов Центрального Черноземья в среднесрочной (2019-2024 гг.) ретроспективе и определение возможных перспектив их социально-демографического развития. В одной из прошлых работ автора отмечались, во-первых, незавершенность демографических трендов, связанных с СВО, и, во-вторых, их неравномерность и, отчасти, поляризованность по регионам [1].
Эмпирическая основа статьи – данные Росстата, отражающие демографическую ситуацию в регионах Центрального Черноземья в 2019-2024 гг., а также результаты экспертного опроса, проведенного в августе-сентябре 2024 г. (N = 32) в рамках выполнения государственного задания «Регулирование демографического поведения населения сельских территорий Центрально-Черноземного экономического района как основной механизм социального воспроизводства в условиях депопуляции» (рук. С.А. Вангородская).
В 2019-2024 гг. для всех регионов Центрального Черноземья был характерен процесс снижения рождаемости – как результирующая нескольких факторов: базового – снижения численности женщин в репродуктивном возрасте и ситуативных шоков, способствующих откладыванию репродуктивных планов (пандемия COVID-19 и отчасти – мобилизация мужчин на СВО). Наиболее резкий спад рождаемости приходится на 2022 год, и особенно заметно его проявление в Белгородской области (видимо, в этом году начал сказываться и фактор СВО). И в дальнейшем Белгородская область в силу своего геополитического статуса сохранила наиболее высокие по сравнению с другими регионами темпы снижения рождаемости (табл. 1). 
Таблица 1
[bookmark: _Hlk190782070]Рождаемость в регионах Центрального Черноземья[footnoteRef:2] [2:  Здесь и далее данные приводятся и рассчитываются по: Социально-экономическое положение России. Январь 2021 года / Росстат. URL: https://rosstat.gov.ru/compendium/document/50801 (дата обращения: 02.03.2025); Социально-экономическое положение России. Январь 2022 года / Росстат. URL: https://rosstat.gov.ru/compendium/document/50801 (дата обращения: 02.03.2025); Социально-экономическое положение России. Январь 2024 года / Росстат. URL: https://rosstat.gov.ru/compendium/document/50801 (дата обращения: 02.03.2025); Социально-экономическое положение России. Январь 2025 года / Росстат. URL: https://rosstat.gov.ru/compendium/document/50801 (дата обращения: 05.03.2025).] 

	Регионы
	Количество родившихся (абс.)

	
	2019
	2020
	2021
	2022
	2023
	2024

	Белгородская область
	13198
	12352
	12223
	10885
	10024
	9179

	Воронежская область
	19643
	19161
	18593
	17272
	16424
	15725

	Курская область
	9324
	9111
	8806
	8019
	7551
	7252

	Липецкая область
	9829
	9389
	8993
	8147
	7922
	7402

	Тамбовская область
	7724
	7433
	7218
	6586
	6315
	5854



В отличие от рождаемости, динамика смертности в регионах Центрального Черноземья не была линейной. Ее рост во всех регионах с достижением пиковых значений в 2021 г. был обусловлен развитием пандемии COVID-19. К 2023 г. уровень смертности стабилизировался приблизительно на допандемийном уровне. Сильнее всего смертность в 2021 г. выросла в Курской области, более благополучно ситуация была в Белгородской. В 2024 году во всех регионах Центрального Черноземья вновь наблюдается рост смертности – особенно заметный в Белгородской области (табл. 2).
Таблица 2
Смертность в регионах Центрального Черноземья
	Регионы
	Количество умерших (абс.)

	
	2019
	2020
	2021
	2022
	2023
	2024

	Белгородская область
	20743
	23908
	28040
	21754
	20163
	20937

	Воронежская область
	32907
	38161
	46495
	35366
	32584
	33419

	Курская область
	16576
	19004
	23344
	17717
	15415
	15848

	Липецкая область
	16322
	20081
	23637
	17243
	16141
	16247

	Тамбовская область
	15221
	17789
	20724
	16358
	14789
	15095



В результате устойчивого доминирования смертности над рождаемостью все регионы Центрального Черноземья получили в 2019-2024 гг. нелинейно усиливающийся процесс естественной убыли населения, наиболее заметный в Белгородской области как регионе с наибольшим объемом геополитических и социально-экономических рисков (табл. 3). Следует также отметить, что в Курской области данные риски еще не реализовались (в параметрах статистического учета) в полном объеме, и показатели 2025 года могут оказаться для региона крайне неблагоприятными. 
Таблица 3
Естественный прирост/убыль в регионах Центрального Черноземья
	Регионы
	Естественный прирост/убыль (абс.)

	
	2019
	2020
	2021
	2022
	2023
	2024

	Белгородская область
	-7545
	-11556
	-15817
	-10869
	-10139
	-11758

	Воронежская область
	-13264
	-19000
	-27902
	-18094
	-16160
	-17694

	Курская область
	-7252
	-9893
	-14538
	-9698
	-7864
	-8596

	Липецкая область
	-6493
	-10692
	-14644
	-9096
	-8219
	-8845

	Тамбовская область
	-7497
	-10356
	-13506
	-9772
	-8474
	-9241



Возможность компенсации миграционным притоком естественной убыли населения для большинства регионов Центрального Черноземья (кроме Тамбовской области) была существенным ресурсом социально-экономического развития. Особенно благоприятными показателями миграционного прироста населения отличалась в 2000-2010-е гг. Белгородская область. С начала СВО наблюдается обвал миграционного прироста во всех регионах Центрального Черноземья, наиболее выраженный в Белгородской области. И в дальнейшем она же прочно закрепила статус региона с отрицательным миграционным приростом. В Курской области данный процесс временно стабилизировался в 2023 году, но резко усилился в 2024-м – в связи с вторжением ВСУ. Относительным бенефициаром ситуации в данном случае выглядит Воронежская область, в которой чистый миграционный приток в 2023-2024 гг. остается стабильным (табл. 5). 
[bookmark: _Hlk193136826]Таблица 5
Миграционный прирост/убыль в регионах Центрального Черноземья
	Регионы
	Миграционный прирост/убыль (абс.)

	
	2019
	2020
	2021
	2022
	2023
	2024

	Белгородская область
	9188
	4229
	6436
	-11965
	-3649
	-6926

	Воронежская область
	9677
	866
	10062
	625
	4421
	4320

	Курская область
	4277
	2930
	1698
	-2275
	1185
	-2403

	[bookmark: _Hlk161483458]Липецкая область
	1834
	-339
	258
	-2739
	-1741
	842

	Тамбовская область
	-1791
	-1803
	-9
	-3207
	-1381
	-418



В результате можно констатировать, что в последние шесть лет все регионы Центрального Черноземья являлись территориями с отрицательным демографическим воспроизводством (единственное исключение – Белгородская область в 2019 году). За данный период Белгородская область потеряла 70371 чел., Воронежская – 82140 чел., Курская – 52429 чел., Липецкая – 59874 чел., Тамбовская – 67455 чел. (табл. 6). Если в Тамбовской области процесс депопуляции носил устойчивый характер, а его темпы (за исключением пандемийного 2021 года) были относительно сглаженными, то депопуляция Белгородской области наиболее выраженный характер с 2022 года – из-за наложения снижения рождаемости на массовую миграцию за пределы региона. Воронежская и Липецкая области выглядят относительно благополучными на фоне других регионов – за счет компенсирующей миграции. В Курской области ситуация находится в зоне неопределенности, но, вероятно, негативное воздействие факторов депопуляции геополитического характера еще не реализовалось в ней полностью. 
Таблица 6
Общий прирост/убыль населения в регионах Центрального Черноземья
	Регионы
	Общий прирост/убыль (абс.)

	
	2019
	2020
	2021
	2022
	2023
	2024

	Белгородская область
	1643
	-7327
	-9381
	-22834
	-13788
	-18684

	Воронежская область
	-3587
	-18134
	-17840
	-17469
	-11736
	-13374

	Курская область
	-2975
	-6963
	-12840
	-11973
	-6679
	-10999

	Липецкая область
	-4659
	-11031
	-14386
	-11835
	-9960
	-8003

	Тамбовская область
	-9288
	-12159
	-13515
	-12979
	-9855
	-9659



Значительная (37,5%) часть опрошенных нами экспертов рассматривает сокращение рождаемости в регионах Центрального Черноземья как наиболее вероятную среднесрочную перспективу. Чуть более половины (53,1%) экспертов считают, что рождаемость сохранится на нынешнем уровне, и никто не решился прогнозировать ее рост. На долгосрочную перспективу экспертные оценки более благоприятны, но и здесь их модальное значение находится на уровне простого воспроизводства: 21,9% считают, что рождаемость будет снижаться, 21,9% – оставаться на нынешнем уровне, 25,0% – расти. 
В представлениях о динамике смертности также заметны алармистские мотивы в среднесрочной перспективе с переходом к консервативным оценкам в долгосрочной перспективе. Так, 37,5% экспертов ожидают роста смертности в регионах Центрального Черноземья в среднесрочной перспективе, 53,1% - сохранения ее на текущем уровне, 0% - снижения смертности. В ближайшие 10 лет роста смертности ожидают 15,6% экспертов, сохранения ее на текущем уровне – 34,4%, снижения – 21,9%. 
В отношении миграционной ситуации характерен нейтрально-негативный консенсус на среднесрочную перспективу, предполагающий конкуренцию между чистым миграционным оттоком и миграционным балансом, с переходом – в долгосрочной перспективе – к сбалансированной миграции. Так, в ближайшие 5 лет 46,9% экспертов ожидают оттока населения из регионов Центрального Черноземья, 37,5% - сбалансированной миграции, и лишь 9,4% – миграционного прироста населения. На 10-летнюю перспективу миграционный отток прогнозируют 18,8% экспертов, сбалансированность миграционных потоков – 34,4%, миграционный прирост – 18,8%. Доля неопределенности при долгосрочном прогнозировании вырастает до 28,1%.
Таким образом, в 2019-2024 гг. все регионы Центрального Черноземья являлись территориями с отрицательным демографическим воспроизводством (единственное исключение – Белгородская область в 2019 году). На данный период падают два «демографических шока» – первый, затронувший все регионы и связанный с пандемией COVID-19, и второй – отразивший угрозы и риски СВО и сказавшийся, прежде всего, на приграничных регионах. Наиболее ощутимыми (относительно численности населения) демографические потери были у Белгородской области, утратившей в период СВО статус демографического «флагмана», и у Тамбовской области – из-за устойчивого сочетания миграционного оттока и естественной убыли. Воронежская и Липецкая области выглядят относительно благополучными на фоне других регионов – за счет компенсирующей миграции. В Курской области ситуация находится в зоне неопределенности, но, вероятно, негативное воздействие факторов депопуляции геополитического характера еще не реализовалось в ней полностью. Проявление негативных демографических трендов наиболее очевидно в среднесрочной перспективе. В долгосрочной же возможно уравновешивание популяционных и депопуляционных факторов, но с одновременным ростом неопределенности в прогнозах. 
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MEDIUM-TERM TRENDS OF DEMOGRAPHIC REPRODUCTION OF THE REGIONS OF THE CENTRAL BLACK REGION

Abstract. In 2019-2024 all regions of the Central Black Earth Region were characterized by negative demographic reproduction (the only exception – the Belgorod region in 2019). The most tangible (relatively population) were demographic losses in the Belgorod region, which lost the status of a demographic “flagship” in the SMO period, and in the Tambov region – due to a sustainable combination of migration outflow and natural loss. In the Kursk region, the negative impact of depopulation of a geopolitical nature has not yet been fully realized.
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      Аннотация.   В 2019 - 2024 гг. для всех регионов Центрального Черноземья было  характерно отрицательное  демографическое воспроизводство (единственное исключение  –   Белгородская область в 2019 году). Наиболее ощутимыми (относительно численности  населения) демографические потери были у Белгородской области, утратившей в период СВО  статус демографического «флагм ана», и у Тамбовской области  –   из - за устойчивого сочетания  миграционного оттока и естественной убыли. В Курской области негативное воздействие  факторов депопуляции геополитического характера еще не реализовалось полностью.   Ключевые слова:   Центрально - Черноземный макрорегион, естественная убыль,  миграционный прирост, миграционный отток.     Центрально - Черноземный макрорегион, включающий пять областей  –   Белгородскую,  Воронежскую, Курскую, Липецкую и Тамбовскую  –   характеризуется определенной природно - климатической, экономико - производственной и геополитической спецификой, в совокупности  своей оп ределяющей ряд векторов социально - экономического и демографического развития.  Так, фактор наличия государственной границы с Украиной и, соответственно,  близость  к зоне  специальной военной операции стал в последние годы для ряда регионов Центрального  Черноз емья чуть ли не определяющим  в жизни региональных сообществ. Новые источники  социальных рисков существенно отразились на демографическом поведении населения  приграничных территорий  –   прежде всего, подталкивая к временной и постоянной миграции  в более безопасные муниципалитеты и регион ы, а также корректируя репродуктивные планы.  Структурная перестройка региональных экономик, связанная с СВО, также в чем - то усиливала  отдельные регионы и территории , а в чем - то  –   и ослабляла их. Так, экономическими  бенефициарам и СВО становились регионы Центрального Черноземья с сильной  обрабатывающей промышленностью со значительной долей оборонно - промышленного  комплекса, наиболее удаленные от зоны СВО (Воронежская, Липецкая и Тамбовская области),  в зоне экономического риска  –   ре гионы с аграрным и иным производством, сосредоточенным  на приграничных территориях (Белгородская и Курская области). Естественно, экономическая  стагнация усиливала неблагоприятные демографические тенденции.    О.Л. Рыбаковски й ,  про анализ ировав   данны е   Росстата за 1992 - 2024 гг.,  отнес  Тамбовск ую   область к «самым демографически неблагополучным в воспроизводственном  плане» регионам, Воронежск ую , Курск ую   и Липецк ую   –   просто к «демографически  неблагополучным», а Белгородск ую   –   к регионам «в меньшей степени демографически  неблагополучным»   [2] .  Однако   эти  характеристики   были сделаны на базе усредненных (за все  годы) значениях естественного прироста населения, суммарного коэффициента рождаемости  и др. показателях и, очевидно, не учитывал и   демографически е   тенденци и   в самый последний  период, связанные с ос обым  геополитическим и экономическим  статусом ряда регионов  Центрального Черноземья.   Цель ю   данной статьи  является   установление  ключевых тенденций  естественного и  миграционного движения населения   регионов Центрального Черноземья в среднесрочной  (2019 - 2024 гг.)  ретроспективе и определение  возможных   перспектив   их социально - демографического развития .   В одной из прошлых работ автора отмечались, во - первых,  незавершенность демографических трендов, связанных с СВО, и, во - вторых, их  неравномерность и, отчасти, поляризованность по регионам   [ 1 ] .    
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