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Аннотация. В статье рассматривается вопрос возможного учета ипотечных платежей при расчете дохода для единого пособия. Действующий порядок (доход до вычета НДФЛ) завышает благосостояние семей. Предлагается вычитать ипотечный платёж из совокупного дохода. 
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По данным Вологдастата, в 2025 году среднедушевые денежные доходы населения Вологодской области составили порядка 58 000 рублей в месяц, увеличившись на 16,2% по сравнению с 2024 годом [1]. Однако, несмотря на позитивную динамику, уровень бедности в регионе остаётся значительным: по итогам 2025 года прогнозируется, что за чертой прожиточного минимума будет находиться 7,9% населения, то есть более 85 тысяч человек [1].
Одной из мер государственной поддержки семей с детьми является единое пособие. Порядок расчёта среднедушевого дохода для его назначения регулируется Постановлением Правительства РФ от 31.08.2021 № 2330 [6]. Действующий порядок не предусматривает вычета обязательных расходов, в том числе ежемесячных платежей по ипотеке. Более того, для расчёта используется показатель начисленной заработной платы до удержания налога на доходы физических лиц (НДФЛ). Фактически в распоряжении семьи остаётся сумма на 13% меньше, в то время как ипотечный платёж выплачивается именно из «чистых» денег. Возникает двойной разрыв: доход семьи завышен на сумму налога, а обязательный расход не вычитается.
В 2025 году на федеральном уровне был внесён законопроект, предлагающий учитывать ипотечные расходы при расчёте доходов для назначения социальной помощи [2]. Однако на региональном уровне отсутствуют исследования, оценивающие количественные эффекты такой меры для Вологодской области с учётом действующих требований банков к заёмщикам и специфики расчёта дохода (НДФЛ). Настоящая статья восполняет этот пробел.
Проблема влияния ипотечной нагрузки на уровень жизни семей с детьми находится в центре внимания исследователей ВолНЦ РАН с выплатой ипотечного кредита указывается: «Существенная и продолжительная по времени долговая нагрузка, связанная с выплатой ипотечного кредита, значительно снижает уровень жизни домохозяйств с детьми», а для большинства семей с детьми в Вологодской области «низкий уровень дохода становится непреодолимым препятствием для приобретения собственного жилья» [3]. Однако механизма корректировки официальных доходов при назначении социальных пособий с учётом ипотечной нагрузки автором не предлагается.
В Вологодской области действуют отдельные меры поддержки семей с ипотекой: погашение части ипотеки для многодетных семей в размере до 1 млн рублей, региональная программа «Вологодская семейная ипотека» со сниженной ставкой, а также субсидии на уменьшение процентной ставки по ипотечным кредитам. Данные меры направлены на снижение размера платежа или оказание разовой помощи, однако они не влияют на методику расчёта среднедушевого дохода при назначении ежемесячных пособий. Семья может получать льготную ставку по ипотеке, но при этом формально превышать лимит дохода для получения единого пособия. Таким образом, существующие меры не заменяют предлагаемый механизм, а могут действовать параллельно.
В мировой практике существуют отдельные аналоги. В Великобритании действует программа Support for Mortgage Interest (SMI), в рамках которой государство оказывает помощь в выплате процентов по ипотеке получателям социальных пособий [7]. В ряде стран (Кения, Чешская Республика, Германия) применяется налоговый вычет по ипотечным процентам (Mortgage Interest Deduction), позволяющий уменьшать налогооблагаемый доход [4]. Кроме того, в 2011 году вопрос о необходимости учёта ипотечных платежей при назначении пособий поднимался в парламенте Ирландии [5]. Для России, и особенно для Вологодской области, отсутствуют публикации с конкретными расчётами эффекта от вычета ипотечного платежа для целей назначения единого пособия с учётом фактора НДФЛ, что обосновывает необходимость настоящего исследования.
Автор предлагает при расчёте среднедушевого дохода для назначения единого пособия вычитать из совокупного дохода семьи сумму ежемесячного ипотечного платежа. При этом важно учитывать, что доход по действующим правилам считается до вычета НДФЛ, тогда как ипотечный платёж выплачивается из суммы после налогообложения. Предлагаемый вычет частично компенсирует этот разрыв.
Расчётная формула:
Д_расч = (Д_сов – И_мес) / Ч_сем
где: Д_расч — среднедушевой доход для назначения пособия; Д_сов — совокупный доход семьи за расчётный период (начисленный, до вычета НДФЛ); и_мес — сумма ежемесячного ипотечного платежа; Ч_сем — количество членов семьи. Пример расчёта (табл. 1).

Таблица 1. Расчёт дохода семьи с учётом ипотечного платежа
	Показатель
	Сумма (руб.)

	Зарплата (начисленная, по данным СФР)
	50000

	НДФЛ 13% (фактически удержанный)
	-6500

	Зарплата на руки
	43500

	Ипотечный платёж
	15000

	Остаток на жизнь
	28500

	Доход по действующим правилам СФР
	50 000 (отказ в пособии)

	Предлагаемый расчётный доход
	(50 000 – 15 000) / Ч_сем


Источник: составлено автором.
Важным ограничением предлагаемой меры является необходимость учёта только ипотечных платежей по единственному жилью (аналогично условиям законопроекта 2025 года) для исключения злоупотреблений.
Внедрение предлагаемой меры может дать следующие эффекты:
1. Социальный эффект — повышение реального уровня жизни семей с ипотекой, снижение финансовой нагрузки за счёт доступа к пособию.
2. Экономический эффект — рост доступности ипотеки стимулирует спрос на жильё → увеличение объёмов строительства → создание рабочих мест, рост налоговых поступлений.
3. Демографический эффект — снижение финансового стресса у семей с детьми, особенно многодетных, может позитивно сказаться на рождаемости.
Вместе с тем следует признать возможные риски и ограничения. Увеличение числа получателей единого пособия потребует точного количественного расчёта для Вологодской области. Однако современные требования банков к заёмщикам (показатель долговой нагрузки не более 50–60%, подтверждённый высокий официальный доход) объективно ограничивают круг семей, которые одновременно имеют ипотеку и низкий «чистый» доход. Большинство таких семей составляют те, кто оформил ипотеку в период более мягких требований (2020–2023 гг.) или столкнулся с последующим снижением дохода. Опасения о массовом назначении пособия при введении вычета требуют дополнительных расчётов, но не представляются вполне обоснованными.
Поскольку действующая методика уже завышает доход на 13% (НДФЛ), предлагаемый вычет ипотечного платежа лишь частично исправляет эту погрешность. Более радикальным решением мог бы быть переход к расчёту дохода после вычета НДФЛ, но это требует отдельного законодательного изменения.
Назначение единого пособия не ограничено формальным требованием иметь двух и более детей. Однако с ростом числа детей в семье возрастает величина прожиточного минимума для расчёта пособия, а также увеличивается ипотечная нагрузка (потребность в большем жилье). Следовательно, предлагаемая мера будет наиболее востребована именно многодетными семьями, что соответствует целям государственной демографической политики.
Предлагаемое автором изменение методики расчёта дохода для единого пособия (вычет ипотечного платежа из совокупного дохода) является логически обоснованным и потенциально эффективным инструментом повышения уровня жизни населения Вологодской области. В отличие от федеральных инициатив, статья предлагает конкретную региональную привязку, учитывает действующий порядок расчёта дохода (с учётом НДФЛ) и анализирует ограничения, связанные с требованиями банков к заёмщикам. Дальнейшие исследования должны быть направлены на количественную оценку числа семей в Вологодской области, которые могут получить поддержку, и расчёт дополнительной нагрузки на бюджет.

Библиографический список
1. Вологдастат. Основные экономические и социальные показатели Вологодской области в 2025 году: стат. бюл. / Вологдастат. Вологда, 2026. 52 с.
2. ЛДПР предложила учитывать ипотечные платежи при назначении соцпомощи. — URL: https://xn--h1alcedd.xn--d1aqf.xn--p1ai/news/ipotechnye-platezhi-predlozhili-uchityvat-pri-naznachenii-sotspomoshchi/ (дата обращения: 10.05.2026).
3. Нацун Л.Н. Ипотечная нагрузка и уровень жизни домохозяйств с детьми в Вологодской области // Вопросы территориального развития. 2024. Т. 12, № 3. С. 45–58.
4. OECD. Tax Policy Reforms 2023: OECD Publishing, Paris. — URL: https://www.oecd.org/tax/tax-policy-reforms-2023.htm (дата обращения: 10.05.2026).
5. Dáil Éireann Debate. Parliamentary Questions — Social Welfare Benefits. — 2011. — Vol. 729, No. 2. — URL: https://www.oireachtas.ie/ (дата обращения: 10.05.2026).
6. Постановление Правительства РФ от 31.08.2021 № 2330 (ред. от 24.05.2024) «Об утверждении Правил назначения и выплаты ежемесячного пособия в связи с рождением и воспитанием ребёнка». — URL: https://www.consultant.ru/ (дата обращения: 10.05.2026).
7. UK Government. Support for Mortgage Interest (SMI): official guidance. — URL: https://www.gov.uk/support-for-mortgage-interest (дата обращения: 10.05.2026).

Информация об авторе
Лежнева Елена Владимировна (Россия, Вологда) — магистрант, ФГБУН ВолНЦ РАН (160014, г. Вологда, ул. Горького, д. 56а, e-mail: lezhnevaelena21@gmail.com).

Lezhneva E.V.
ACCOUNTING FOR MORTGAGE BURDEN IN THE CALCULATION OF FAMILY BENEFITS AS A FACTOR OF IMPROVING THE STANDARD OF LIVING IN VOLOGDA OBLAST
Abstract. The article examines the potential inclusion of mortgage payments in the income calculation for unified family benefits. The current procedure uses income before personal income tax deduction, thereby overstating families' actual financial position. A mechanism for deducting mortgage payments is proposed.
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