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Аннотация. В настоящем исследовании проанализирована взаимосвязь компонентов социального капитала, а именно обобщенного и институционального доверия, закрытых и открытых социальных сетей, и формами общественной активности в Тюменской области. Выявлены основные препятствия и перспективы развития общественного участия.
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Социальный капитал рассматривается как один из ключевых ресурсов развития общества, позволяющий людям совместно решать проблемы и повышать качество жизни​. Социальный капитал охватывает систему социальных связей, доверия и норм, которые облегчают координацию и сотрудничество между людьми. Накопленный социальный капитал способен обеспечивать стабильность и согласованность общественных отношений, служит основой для достижения коллективных целей и экономического развития. Практика показывает, что общественное участие выступает своего рода «экстерналией» социального капитала – проявлением его положительных эффектов: различные формы участия населения способствуют укреплению гражданского общества и выполняют роль механизма обратной связи между обществом и государством [2]. Накопление социального капитала рассматривается как один из ресурсов развития гражданского общества, в то время как дефицит доверия и горизонтальных связей часто называется причиной слабой активности. В российском обществе с его исторически низким уровнем межличностного доверия и преобладанием «закрытых» сетей родственных и дружеских связей (партикуляризм) данная тема особенно актуальна [1].
Социальный капитал рассматривается как совокупность ресурсов, которые индивид накапливает посредством установления контактов и принадлежности к различным группам. Такой подход подчёркивает, что чем шире и прочнее социальные связи, тем эффективнее человек может мобилизовать их для получения личных и коллективных выгод. Классические исследования [4;5;6] демонстрируют, что социальный капитал способствует расширению информационных потоков, усилению влияния в обществе, укреплению сетей солидарности, а также снижению транзакционных издержек, что благоприятно сказывается на сотрудничестве и кооперации. Разделение доверия на обобщённое (направленное на незнакомых людей) и институциональное позволяет детально проследить, как различные аспекты социального капитала влияют на вовлечённость граждан в общественную жизнь и индивидуальные успехи.
 Цель данного исследования заключалась в анализе взаимосвязи компонентов социального капитала и уровня общественной активности в Тюменской области, опираясь на данные мониторинга за 2013–2023 годы [3].
Анализ эмпирической базы выявил следующие тенденции. Динамика изменения обобщённого доверия характеризуется крайне медленным развитием: большинство жителей Тюменской области склонны не доверять незнакомым людям (рис. 1). 
[image: ]
Рис. 1. Динамика составляющих индекса институционального доверия региональным органам управления, институтам, организациям и обобщенного доверия, 2013–2023 гг.

В то же время уровень институционального доверия демонстрирует определённые колебания с заметной, хоть и слабой, положительной тенденцией. Примечательно, что доверие к органам власти и управления существенно выше, чем к институтам политической и общественной жизни. Несмотря на постепенное усиление доверия к федеральным институтам власти в России, региональные властные структуры по-прежнему вызывают существенно меньшее доверие.
По выборке исследования 58% опрошенных находятся в рамках закрытых социальных сетей, тогда как 42% активно взаимодействуют в открытых сетях. Общественная активность в регионе проявляется значительно сильнее, чем прямое участие в деятельности политических партий – 62% респондентов регулярно участвуют в общественной жизни. Так, в 2023 году участие в местных выборах зафиксировало наивысший показатель – около трети граждан отнесены к активным участникам. При этом женщины, составляющие 57% активной аудитории по сравнению с 43% мужчин, и лица с высоким уровнем образования демонстрируют большую склонность к общественному участию. Среди основных препятствий, по мнению 32% опрошенных, выделяются безразличие к общественным делам и проявление индивидуализма. 
Люди, чаще всего участвующие в общественной активности, примерно в равной степени распределены между открытыми и закрытыми социальными сетями. Чем старше люди, тем они более склонны к закрытым социальным сетям. Доля открытых сетей выше в сельских районах, чем в городе. Люди чаще всего участвующие в политических акциях ассоциируются с закрытыми социальными сетями. 
Формы и ресурсы участия граждан в общественной жизни в значительной мере определяются социальными условиями, в рамках которых они функционируют, что подчеркивает их роль в качестве носителей социального капитала. Одной из ключевых характеристик социального контекста, в котором существуют индивиды, является уровень доверия. Средние значения обобщенного доверия в открытых сетях выше при меньшем стандартном отклонении, чем в закрытых сетях. Наиболее склонны доверять незнакомым людям самые социальные активные люди в нашей выборке, они же наибольшим образом склонны доверять институтам.
Подводя итоги исследования, можно отметить, что социальный капитал, аккумулируемый через разнообразные социальные сети, играет значимую роль в формировании общественной активности. Несмотря на медленные темпы изменения обобщённого доверия, положительная динамика институционального доверия указывает на влияние структурных и социокультурных факторов. Результаты демонстрируют, что открытые социальные сети и обобщенное доверие способствуют активному участию граждан в общественной и политической жизни, причём женщины и образованные граждане выступают в качестве наиболее активных участников.
Таким образом, социальный капитал, накапливаемый через сеть знакомств и групповые связи, является важным ресурсом для достижения личных и коллективных целей. Разграничение обобщённого и институционального доверия позволяет точнее оценить роль социальных сетей в общественной активности. Основными препятствиями для активного участия остаются безразличие к общественным делам и выраженный индивидуализм. Одним из ключевых механизмов формирования общественной активности является расширение открытых социальных сетей и развитие доверия. В то же время активное вовлечение граждан в жизнь общества способствует укреплению их социальных связей и росту уровня доверия, что, в конечном итоге, приводит к развитию социального капитала. Выявленная взаимосвязь между этими переменными полностью подтверждает выдвинутую гипотезу о том, что доверие и социальный капитал взаимно усиливают общественную активность.
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