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ПРОГНОЗЫ РАЗВИТИЯ ДЕМОГРАФИЧЕСКОГО СТАРЕНИЯ: СЦЕНАРИИ И ПЕРСПЕКТИВЫ

Аннотация. В данной статье рассматриваются различные типы демографических прогнозов по старению населения. Отмечены различные сценарии развития демографической ситуации по миру и России, предложенные исследователями в связи с демографическим старением. Указаны возможные последствия от данного процесса.
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Вопрос демографического старения становится всё более актуальным в XXI веке. Этот процесс оказывает значительное влияние на различные сферы жизни общества, включая экономику, здравоохранение, социальную политику и многие другие. Старение населения связано с увеличением доли пожилых людей в численности населения. Так как данный процесс связан с возрастной структурой населения, то представляется возможным спрогнозировать как демографическое старение повлияет на мир в будущем. Способы прогноза различаются в зависимости от поставленной исследователем цели, поэтому требуют обобщения.
Актуальность исследования прогнозов развития демографического старения заключается в понимании возможных перспектив развития общества и разработке мер по управлению процессом. Исследование может быть использовано в научных исследованиях, разработке стратегий развития и принятии решений по теме демографического старения.
Целью исследования является рассмотрение различных типов демографических прогнозов, связанных с процессом старения населения. В связи с этим были поставлены задачи изучить основные демографические прогнозы развития демографического старения и проанализировать возможные риски и вызовы, связанные с процессом старения населения (в том числе и для России).
Демографические прогнозы в зависимости от цели делятся на несколько типов [7]:
- Прогнозы-предсказания – дают наиболее точную количественную оценку перспектив развития населения. Сложность таких прогнозов - в достоверности и достаточности исходных данных, а также с качеством гипотез о будущей динамике рождаемости, смертности и миграции;
- Аналитические прогнозы - используются для оценки влияния изменений в уровне рождаемости и смертности на численность и возрастную структуру населения. Как правило, это долгосрочные прогнозы, которые служат основой для разработки целей социально-экономической и демографической политики;
- Прогнозы-предостережения - подтип аналитического прогноза, используются в случае неблагоприятного развития естественного движения населения. Они позволяют оценить, к каким последствиям может привести сохранение текущих показателей рождаемости и смертности в долгосрочной перспективе, если демографическая ситуация не изменится (миграция в таких прогнозах не учитывается);
- Функциональный прогноз - предназначен для получения прогнозной информации о населении, необходимой для принятия решений в экономической, социальной, политической и других сферах государственного управления. Представляет собой прогноз возрастно-половой структуры населения, который преобразуется в уравнения, предсказывающие будущие спрос и предложение для определённых целей.
Для демографического старения характерны в той или иной мере все типы прогнозов. Предсказание развития процесса может быть основано на тенденциях по рождаемости и смертности. Увеличение продолжительности жизни связано с уменьшением детской смертности, что приводит к росту числа детей в обществе. Однако дальнейшее увеличение продолжительности жизни способствует увеличению доли старшего поколения в обществе, поскольку всё больше людей доживают до преклонного возраста. На процесс старения также влияет и снижение рождаемости. Из соотношения рождаемости и смертности определяется половозрастной состав населения [3]. 
Согласно прогнозу ООН, доля населения мира в возрасте старше 60 лет достигнет 22% к 2050 году и превысит численность детей до 5 лет [footnoteRef:1]. Количество людей в возрасте 60 лет и старше удвоится, и составит 2,1 миллиарда человек, а число людей в возрасте 80 лет и старше увеличится втрое с 2020 по 2050 год и достигнет 426 миллионов человек. К 2050 году две трети населения мира, проживающего в странах с низким или средним уровнем дохода, будут старше 60 лет. Разрыв в продолжительности жизни между более и менее развитыми регионами сократится до 11,7 лет. Смертность при этом увеличится из-за роста численности пожилого населения, которое подвержено более высокому риску смертности. Однако в наименее развитых странах смертность снизится.  [1:  Старение и здоровье. URL: https://www.who.int/ru/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health] 

Хоть в современном мире и наблюдается снижение рождаемости и замедление роста населения, остаётся неясным, с какой скоростью будет происходить это снижение в разных странах и регионах. А. В. Коротаев, С. Ю. Малков и Дж. Мусиева в своём исследовании предложили три возможных сценария развития демографической ситуации [8]. Верхний сценарий предполагает продолжение роста населения мира в XXI веке с последующей стабилизацией его численности в XXII веке. Этот сценарий основан на предположении о сохранении демографической дивергенции (рождаемость в большинстве развитых и среднеразвитых стран останется на низком уровне или даже снизится ещё больше). Средний сценарий предполагает стабилизацию численности населения мира к концу XXI века. Этот сценарий основан на предположении о демографической конвергенции (рождаемость в странах, не завершивших демографический переход, будет максимально быстро снижаться до уровня, необходимого для простого замещения поколений, а в странах со сверхнизкой рождаемостью уровень возрастет). Этот сценарий является наиболее благоприятным, поскольку он позволяет снизить негативное воздействие человека на окружающую среду. Нижний сценарий предполагает стабилизацию численности населения мира с последующим снижением во второй половине XXI века. Этот сценарий основан на предположении о снижении рождаемости ниже уровня замещения поколений во всех странах мира, что приведёт к глобальной депопуляции.
При аналитическом прогнозировании может быть изучено влияние демографического старения на иные факторы, помимо демографических. Старение населения может привести к замедлению технологического прогресса, но при этом стимулировать развитие медицинских технологий за счёт увеличения финансирования и необходимости их совершенствования. В сфере ценностных ориентаций глобальное старение могут случиться некоторые положительные изменения, поскольку оно способствует укреплению просоциальных ценностей. Старение населения может привести к усилению консервативных и правых настроений в обществе, а также к росту поддержки политических партий консервативного и правого толка [там же].
В перспективе демографическое старение может стать причиной глобального финансового кризиса. Из-за увеличения доли пожилых людей уменьшится количество трудоспособного населения, что приведёт к снижению производительности труда. С ростом числа пожилых людей увеличатся расходы на социальную защиту, пенсионное обеспечение и здравоохранение, при этом уменьшится база для начисления страховых взносов. Старение населения приведёт к снижению спроса и активности потребителей, а также к увеличению доли иждивенцев по отношению к работающим. С увеличением доли пожилых людей в обществе пенсионная система становится менее эффективной, что неизбежно приводит к повышению пенсионного возраста [1].
Важно понимать, что само по себе старение населения не является основной экономической проблемой, которая может негативно сказаться на благосостоянии общества. Трудности связаны не столько с самим процессом старения, сколько с необходимостью адаптироваться к новым демографическим условиям. Если адаптация будет успешной, то темпы экономического роста могут оставаться на высоком уровне. Однако существует угроза, связанная с существующими институтами поддержки пожилых людей, которые были созданы в середине XX века в условиях, отличных от современных демографических и экономических реалий [5].
По прогнозам Росстата, к началу 2046 года в России будет насчитываться 37,3 миллиона человек старше трудоспособного возраста, что составит 26,9% от общей численности населения [footnoteRef:2]. К 2043 году доля старшего поколения превысит исторический максимум, зафиксированный в 2018 году перед началом пенсионной реформы (25,8%). С 2024 по 2045 год население России будет ежегодно сокращаться в среднем на 332 тысячи человек. Естественная убыль не будет компенсироваться положительным миграционным приростом. [2:  Росстат спрогнозировал начало роста рождаемости в 2028 году. Как изменится численность россиян и продолжительность их жизни в следующие 23 года. URL: https://www.rbc.ru/economics/20/10/2023/6532903a9a7947d2efaf4b74 ] 

Для России наблюдается тенденция с усилением демографического старения. При росте численности населения 65 лет и старше снижается численность населения меньше 15 лет. Это отображает индекс старости, представляющий собой отношение числа пожилых людей на молодых (рис. 1). С 2021 по 2023 год индекс увеличился больше, чем за период с 2013 по 2020 год. Это вызвано как снижением рождаемости и смертности, так и демографической волной с увеличением лиц пожилого возраста.


Рисунок 1. Индекс старости населения Российской Федерации за 2011-2023 годы
[bookmark: _GoBack]Источник: Составлено автором по данным Росстата о численности населения Российской Федерации. URL: https://rosstat.gov.ru/compendium/document/13284

Согласно прогнозу Линджинг Г., Зонина Н.А. и Лукьяновой Н.Ю., основанному на использовании динамического коэффициента старения, текущее негативное воздействие старения населения на экономику России будет постепенно уменьшаться. К 2027–2028 годам это воздействие будет полностью компенсировано, а в последующие 6–8 лет, вероятно, примет отрицательные значения. Это может способствовать экономическому развитию за счёт снижения требований к уровню капиталовооружённости для обеспечения роста. При пессимистическом прогнозе прироста населения негативное влияние старения населения на экономический рост будет ощущаться сильнее. Но даже при оптимистичном прогнозе негативное влияние старения населения на экономический рост в России, вероятно, будет ощущаться ещё в течение длительного времени [9].
Анализ прогнозов по демографическому старению в России до 2100 года показывает, что продолжит расти ожидаемая продолжительность жизни с рождения, а вместе с ней и доля пожилых людей (табл. 1). Доля населения 60 лет и старше к концу XXI века близка к трети от всего населения страны, а численность лиц 65 лет и старше составляет почти четверть от всех россиян. Пенсионная реформа 2018 года недолго будет сдерживать рост пенсионеров и численность людей старше пенсионного возраста превысит исторический максимум. 

Таблица 1
Прогнозы демографического старения в России до 2100 года
	Год
	Авторы прогноза (его год)
	Прогноз

	2028
	Росстат (2023)
Линджинг Г., Зонин Н.А., Лукьянова Н.Ю. (2023)
	Из-за пенсионной реформы доля граждан, достигших возраста выхода на пенсию, снизится до 22,5%. Негативное влияние старения населения на экономику России постепенно ослабнет и будет нивелировано.

	Середина 2030-х
	Чистова Е.В., Чичканов В.П. (2016)
Линджинг Г., Зонин Н.А., Лукьянова Н.Ю. (2023)
	Рост доли населения старше трудоспособного возраста (первый сценарий - до 29,2% или 39,5 млн чел, второй сценарий - до 29,1% или 42,3 млн чел, третий сценарий - до 29,8% или 42 млн чел). Возвращение негативного влияния старения населения на экономический рост.

	2043
	Росстат (2023)
	Доля старшего поколения перекроет рекорд в истории России, достигнутый по итогам 2018 года перед началом пенсионной реформы (25,8%).

	2046
	Росстат (2023)
	Численность граждан старше трудоспособного возраста в России достигнет 37,3 млн человек, или 26,9% населения. Ожидаемая продолжительность жизни при рождении не превысит 80 лет.

	2060
	ООН (2024)
	Продолжительность жизни вырастет до 80 лет.

	2070
	Колесов А.А., Калачикова О.Н. (2023)
Доброхлеб В.Г., Барсуков В.Н. (2017)
	Доля людей 60 лет и старше в общей численности населения составит 25,2%, 65 лет и старше – 22,4% (с плавной динамикой увеличения доли). 

	2100
	ООН (2024)
Капелюшников Р.И. (2019)
Доброхлеб В.Г., Барсуков В.Н. (2017)
	Продолжительность жизни вырастет от 83 до 85 лет с сокращением гендерного разрыва. Медианный возраст достигнет 44 лет. Доля населения 60 лет и старше будет около 30%. Численность лиц 65 лет и старше составит 34 млн (доля – около 24%).

	Источник: [2, 4, 6, 9, 10]; World Population Prospects. URL: https://population.un.org/wpp/; Демография. URL: https://rosstat.gov.ru/folder/12781



В некоторых прогнозах присутствуют противоречия между собой. Так, по прогнозу Чистовой Е.В. и Чичканова В.П. доля населения старше трудоспособного возраста к середине 2030-х годов вырастет до 29%. Однако, согласно прогнозу Росстата, доля старшего поколения только в середине 2040-х годов превысит 26%. Это объясняется тем, что прогноз Чистовой Е.В. и Чичканова В.П. выполнен до повышения пенсионного возраста в 2018 году, отчего доля и выше. В их работе также есть прогнозирование согласно предположению, что к 2036 году пенсионный возраст для обоих полов составит 65 лет. В таком случае доля населения старше трудоспособного возраста будет от 19% до 19,5% [10].
В контексте других государств, будущее демографическое положение России выглядит одним из самых благоприятных. Ожидается, что процесс старения населения в России остановится примерно в середине текущего столетия. К концу XXI века Россия будет иметь одни из самых низких показателей демографической нагрузки среди всех крупных экономик мира. Сравнение с другими странами БРИКС показывает, что текущая демографическая ситуация в России менее благоприятна, чем в Бразилии, Индии и Китае. Однако через 15–20 лет в Бразилии и Китае население значительно постареет, и их показатели сравняются с российскими. К концу столетия доля пожилых людей в этих странах будет почти в полтора раза выше, чем в России. Более того, в последней четверти века Индия сначала сравняется с Россией, а затем и превзойдёт её. К концу столетия медианный возраст населения практически во всех развитых странах приблизится к 50 годам или даже превысит этот порог. Если в Бразилии и Китае к 2100 году медианный возраст будет около 50 лет, то в России он будет равен 44 годам [4].
К 2070 году процесс старения населения охватит все государства, но в России он будет проходить более плавно по сравнению с другими странами. Индекс Длугоша, который отражает изменения в соотношении молодого и пожилого населения, с 2021 по 2070 год для Российской Федерации составит 7,8. Для сравнения: самый низкий показатель в Германии - 6,2, а самый высокий в Суринаме - 40,5. В России и многих других странах будет наблюдаться снижение доли населения в возрасте от 0 до 14 лет и одновременное увеличение доли пожилых людей старше 65 лет. Также характерным трендом станет замедление роста доли пожилых людей в регионах, которые уже в XX веке были «старыми», например, в европейских странах [6].
Таким образом, прогнозы демографического старения различаются в зависимости от целей и подходов. Это может быть предсказание перспектив развития населения по текущим тенденциям; анализ влияния старения на демографию, экономику и общество; предостережение от неблагоприятных последствий процесса; оценка возможных решений по снижению влияния старения. Прогнозы по России показывают, что доля людей старше трудоспособного возраста будет расти до конца XXI века, однако это будет происходить более плавно, чем в большинстве развитых и развивающихся стран. Демографическое старение требует дальнейшего внимания и усилий со стороны общества, государства и международных организаций, так как данный процесс требует адаптации к новым условиям.
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DEMOGRAPHIC AGING DEVELOPMENT FORECASTS: SCENARIOS AND PROSPECTS

Abstract. This article discusses various types of demographic forecasts for population aging. Various scenarios for the development of the demographic situation in the world and Russia, proposed by researchers in connection with demographic aging, are noted. The possible consequences of this process are indicated.
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