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АКТУАЛЬНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ БЕЛОРУССКИХ РЕГИОНОВ КАК ФАКТОРЫ СДЕРЖИВАНИЯ НЕГАТИВНЫХ ДЕМОГРАФИЧЕСКИХ ТЕНДЕНЦИЙ

В статье приводятся направления социально-экономического развития регионов Беларуси, способные оказать сдерживающий эффект на негативные демографические тенденции: убыль населения, старение населения, снижение рождаемости, эмиграцию. Отмечается роль социально-экономического развития.
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Особенностью большинства регионов Беларуси является умеренное сокращение численности трудовых ресурсов и населения в целом. Во временном периоде 2015-2025 гг. данная тенденция по сокращению их численности, наблюдавшаяся и ранее, продолжилась в большинстве регионов страны. Сохраняется численность трудовых ресурсов только в Минской области и городе Минске, за счет положительного миграционного сальдо в этих регионах и лидерства в экономическом развитии в стране [1, c. 122] (таблица 1).
Важно отметить, что за последние годы темпы сокращения численности трудовых ресурсов были несколько замедлены в том числе и за счет повышения пенсионного возраста. В Беларуси в результате правового реформирования, согласно указу Президента Республики Беларусь, пенсионный возраст с 2017 года по 2022 год повысился с 60 до 63 лет для мужчин и с 50 до 58 – для женщин [2].

Таблица 1
Численность трудовых ресурсов (в среднем за год; тысяч человек); разница 2024 г. к 2015, %.
	Область, регион
	2015
	2019
	2020
	2021
	2022
	2023
	2024
	Разница 2024 к 2015, %

	Брестская
	803,8
	786,0
	782,1
	777,9
	775,5
	770,3
	767,7
	-4,5

	Витебская
	712,6
	666,2
	660,3
	654,0
	650,4
	643,2
	639,4
	-10,3

	Гомельская
	833,7
	793,7
	791,5
	787,2
	784,7
	777,1
	772,9
	-7,3

	Гродненская
	623,0
	597,1
	596,5
	594,1
	591,9
	588,6
	585,6
	-6,0

	г. Минск
	1 411,9
	1 408,9
	1 409,9
	1 402,6
	1 394,5
	1 392,4
	1 400,6
	-0,8

	Минская
	841,1
	847,3
	848,8
	847,8
	848,4
	846,0
	846,0
	0,6

	Могилевская
	626,9
	598,7
	595,2
	591,0
	588,2
	580,8
	576,8
	-8,0

	Республика Беларусь
	5 853,0
	5 697,9
	684,3
	5 654,6
	5 633,6
	5 598,4
	5 589,0
	-4,5



Данная динамика снижения количества трудовых ресурсов практически полностью коррелирует в своей направленности (позитивной или негативной) с динамикой численности населения (человеческих ресурсов в целом) данных регионов, за исключением г. Минска (таблица 2).

Таблица 2
Численность населения, по региону, типу населенного пункта 2016-2025 гг.; разница 2025 г. к 2016 г., по типу населенного пункта; разница 2025 г. к 2016 г., по региону
	Область, регион
	Тип н.п.
	2016
	2020
	2021
	2022
	2023
	2024
	2025
	Разница 2025 к 2016
	Разница 2025 к 2016, регион

	Брестская
	город
	942782
	949146
	948832
	945484
	945358
	945604
	944458
	0,2%
	-4,9%

	
	село
	424331
	398094
	389212
	378543
	370047
	362965
	355454
	-16,2%
	

	Витебская
	город
	893761
	876312
	870383
	861519
	856613
	852477
	848518
	-5,1%
	-8,7%

	
	село
	280726
	257313
	249981
	242314
	235335
	229434
	223545
	-20,4%
	

	Гомельская
	город
	1069010
	1062954
	1059334
	1051061
	1047694
	1044886
	1040624
	-2,7%
	-6,0%

	
	село
	343710
	323870
	315952
	306836
	299775
	293731
	287349
	-16,4%
	

	Гродненская
	город
	762762
	771977
	772345
	769845
	768933
	768898
	767381
	0,6%
	-5,5%

	
	село
	279769
	253703
	245631
	236769
	229667
	223658
	217499
	-22,3%
	

	г. Минск
	город
	1974857
	2020133
	2009786
	1996553
	1995471
	1992862
	1996730
	1,1%
	1,1%

	Минская
	город
	803128
	810599
	808934
	803870
	800504
	799105
	795261
	-1,0%
	0,7%

	
	село
	642997
	662648
	664412
	661885
	661517
	661184
	661096
	2,8%
	

	Могилевская
	город
	820853
	812784
	810706
	803763
	797832
	794453
	789718
	-3,8%
	-7,6%

	
	село
	230407
	210726
	204137
	197082
	191871
	186721
	181647
	-21,2%
	

	Республика Беларусь
	город
	7267153
	7303905
	7280320
	7232095
	7212405
	7198285
	7182690
	-1,2%
	-3,8%

	
	село
	2201940
	2106354
	2069325
	2023429
	1988212
	1957693
	1926590
	-12,5%
	



Повышение пенсионного возраста повысило и планку трудоспособного возраста, так как трудоспособное население в трудоспособном возрасте определяется как постоянное население в возрасте от 16 лет до общеустановленного пенсионного возраста (за исключением инвалидов и лиц, имеющих право на более низкий пенсионный возраст) [1, c. 120]. Но на самом деле трудоспособное население Беларуси стареет, для него характерно повышение среднего возраста, увеличившегося только с 2021 по 2025 год на 1 год: с 38,1  до 39,1 – у мужчин, и с 43,3 до 44,3  – у женщин [1, c. 77].
Как мы видим, сохранять население удается только в городе Минске и Минской области, прежде всего, за счет внутренней миграции в данные регионы с высокой экономической активностью. Таким образом, именно социально-экономическое развитие способно притормозить негативную демографическую тенденцию в регионах.
Разработка перспективных планов социально-экономического развития регионов с учетом экономических ресурсов территорий и на основе результатов прикладных социологических исследований, влияющего на демографические процессы, в среднесрочной и долгосрочной перспективе может опираться на следующие основные социологически значимые вектора:
1. Повышение трудоспособности, трудовой занятости, экономической и социальной активности, сохранение здоровья возрастных слоев населения, возрастных групп от 55 лет и выше (возрастной и здравоохранительный векторы);
2. Сдерживание эмиграции населения Беларуси, а также контроль внутренней миграции (вектор контроля выездной миграции);
3. Создание условий для иммиграции недостающих трудовых ресурсов, их интеграции в белорусское общество (вектор въездной миграции);
4. Повышение рождаемости (вектор вопроизводства населения) за счет увеличения численности многодетных семей;
5. Развитие экономической и социальной сферы для решения актуальных проблем общества: повышение производительности труда, уровня доходов, финансовой состоятельности, предпринимательства (вектор экономической и социальной активности).
6. Развитие инфраструктуры (инфраструктурный вектор).
Удовлетворенность населения регионов своей жизнью является важным интегральным показателем, в значительной степени влияющий на все вектора социально-экономического развития регионов.
Изучение данных опроса общественного мнения, проведенного Институтом социологии НАН Беларуси в 2023 году (совокупная выборка – 1847 человек) показывает, что большинство населения белорусских регионов имеют высокий уровень удовлетворенности своей жизнью, в особенности жители Гродненской, Брестской и Минской областей (87,8 %, 81,4 %, 81,3 % соответственно, по выборке без учета неответивших или затруднившихся ответить).
Стабильно низкая удовлетворенность жизнью в Витебской области является дополнительным и долгосрочным фактором миграции из данного региона, что создает существенную демографическую нагрузку, поскольку население Витебщины и без того является самым возрастным из всех регионов Беларуси. Стабильно высокие уровни удовлетворенности жизнью в Минской, Гродненской, Гомельской, Брестской областях и городе Минске создают благоприятную среду для социально-экономического развития и преодоления негативных демографических процессов.
Повышение рождаемости – важный долгосрочный фактор социально-экономического развития регионов, прежде всего, в увеличении численности детей в семьях. Большое влияние на это имеют материальные возможности. Так, согласно опросу общественного мнения, проведенного Институтом социологии НАН Беларуси в феврале 2025 года (выборка – 1860 человек), выявлено, что обеспечение материальных и других условий могли бы в наибольшей степени повлиять на наличие трех детей и более в семьях в Минской, Гомельской областях и городе Минске (34,3 %, 29,5 % и 30,6 %) (таблица 3).

Таблица 3
Распределение ответов на вопрос «Сколько детей Вы хотели бы иметь в идеале, если бы позволяли материальные и другие условия?», по регионам, %, 2025 год
	
	Брестская область
	Витебская область
	Гомельская область
	Гродненская область
	Минская область
	Могилевская область
	Минск

	Ни одного ребенка (0 детей)
	0,8
	1,4
	0,8
	1,5
	2,0
	3,1
	2,1

	1 ребенка
	14,0
	17,7
	18,0
	12,8
	10,8
	19,0
	10,4

	2 ребенка
	55,6
	52,1
	39,8
	51,3
	42,2
	48,2
	42,0

	3 ребенка
	21,4
	16,7
	20,7
	19,0
	25,5
	16,9
	24,1

	4 ребенка и более
	5,4
	6,0
	8,8
	3,6
	8,8
	5,6
	6,5

	Затрудняюсь ответить
	2,7
	6,0
	11,9
	11,8
	10,8
	7,2
	14,8

	Всего
	100,0
	100,0
	100,0
	100,0
	100,0
	100,0
	100,0



Важным с социологической точки зрения для разработки мер по социально-экономическому развитию и преодолению негативных демографических процессов являются проблемы, выделяемые самим населением регионов. Контроль над такими проблемами позволяет сделать стратегию местных властей более адресной по отношению к запросам населения. На основе данных вышеупомянутого опроса общественного мнения Института социологии НАН Беларуси, проведенного в феврале 2025 года, было установлено, что в большинстве регионов Беларуси для респондентов прежде всего значимы состояние здоровья близких и своего собственного здоровья, цены на продукты и товары.
Таким образом, сравнение параметров регионального развития показывает, что активные экономические процессы в определенных регионах способствуют сохранению населения в них, а с другой – дают им возможность быть реципиентами внутренней и внешней миграции.
Дальнейшее социально-экономическое развитие регионов видится основным фактором сдерживания негативных демографических процессов за счет сохранения трудовой активности населения, купирования выездной миграции, повышения уровня здоровья, увеличения численности многодетных семей. Анализ показателей социально-экономического развития регионов показывает, что меры, направленные на него, по-разному влияют на демографическую ситуацию в регионах, а также на то, что каждому региону требуются свои первоочередные меры.
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