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Аннотация. В статье рассмотрены вопросы социального сопровождения детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, отмечается важность организации наставничества для выпускников интернатных учреждений. Для совершенствования системы социальной защиты таких детей предлагаются методические рекомендации.
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Дети-сироты и дети, оставшиеся без попечения родителей, всегда были в зоне общественного внимания. Но меры государственной поддержки и целенаправленная политика жизнеустройства таких детей актуализировались в современных условиях. В настоящее время особое внимание уделяется мерам социальной адаптации таких детей, обретения ими гражданских качеств и социально-профессиональной идентичности. В условиях демографического кризиса, внешнего давления и социальных рисков успешная социализация молодежи становится важной государственной задачей, а в отношении детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей требуется привлечение различных субъектов и решение вопросов на всех уровнях управления социальными процессами. 
Ситуация, в которую попадают дети-сироты и дети, оставшиеся без попечения родителей, после окончания учреждения интернатного типа, может быть описана следующим образом: после завершения школьного обучения происходит переход от знакомой, более или менее безопасной среды, известных людей в ближайшем окружении, ежедневного распорядка, упорядоченности и предсказуемости к новой жизни, к иному регламенту как личному, так и жизненному, который до сих пор мог быть известен лишь понаслышке. Получив самостоятельность, как правило, молодые люди оказываются не готовыми к ней. Они сталкиваются со множеством проблем: начиная с поиска жилья, работы, организации быта, питания, обеспечения себя прожиточным минимумом, заканчивая сложностями во взаимодействии с социумом, поиске единомышленников, в организации свободного времени, в получении медицинской помощи, в создании и сохранении собственной семьи. Выпускники обычно остаются один на один с проблемами, не знают никого, кому бы могли доверять, на кого могли бы рассчитывать. Каждый из них нуждается в постоянной помощи и поддержке.
Следует отметить, что понятие «выпускник» чаще всего относится к людям, окончившим определенное учебное заведение. Воспитанники организаций для детей-сирот становятся выпускниками в силу совершеннолетия, начала профессионального обучения или трудоустройства. Они выходят из организации, куда были помещены «под надзор» на условиях полного обеспечения, что закреплено в нормативно-правовых источниках. В связи с тем, что в отношении названной категории детей применяются такие понятия, как «замещающие родители» или «замещающая семья», то соответственно уместно говорить и о «выпускниках замещающей семьи». Причины получения статуса «выпускник замещающей семьи» связаны с прекращением попечительства у воспитанников замещающих семей в связи с достижением ими восемнадцатилетнего возраста или другими причинами, когда достигается полная дееспособность до этого возраста. Приобретение нового социального статуса «выпускник» означает не просто изменение условий, а начало нового этапа в жизни [2, с. 13-14].
Таким образом, необходимость организации социального сопровождения выпускников интернатных учреждений и замещающих семей обусловлена следующими факторами:
[bookmark: bookmark15][bookmark: bookmark16]- резкое изменение привычной для подростка среды;
· несоответствие наступившей в восемнадцать лет гражданской дееспособности и социальной зрелости выпускника: «уже не ребенок, но еще не взрослый»;
· [bookmark: bookmark17]к моменту выпуска из организации для детей-сирот или замещающей семьи не решаются социализационные возрастные задачи, в том числе недостаточный уровень готовности к самостоятельной жизни и адаптации в новых жизненных условиях;
· [bookmark: bookmark18]сформировавшаяся в интернатном учреждении/замещающей семье модель социально и экономически несамостоятельной жизни (под попечительством) разрушилась, а новая модель самостоятельного поведения и образа жизни еще не сложилась.
Наличие проблемной ситуации неоднократно отмечалось в мониторинговых исследованиях жизненной ситуации выпускников, проводимых ФГБУ «Центр защиты прав и интересов детей» (https://fcprc.ru/). В 2020 году в опросе приняли участие 3183 выпускника из 83 субъектов РФ, в том числе Республика Башкортостан. По данным мониторинга, основные проблемы, с которыми сталкиваются выпускники в самостоятельной жизни: материальное самообеспечение (45%), жилищная проблема (38%), защита своих законных прав и интересов (30%), взаимодействие с различными государственными структурами, инстанциями (29%), решение сложных жизненных проблем, выход из конфликтных ситуаций (26%), самостоятельное решение бытовых проблем (покупка одежды, пищи, оплата коммунальных услуг и т.д.) (25%), отсутствие возможности посоветоваться со взрослыми (15%), 34% выпускников считают, что им нужна помощь. По инициативе ФГБУ «Центр защиты прав и интересов детей» и при поддержке Министерства просвещения РФ 25-26 марта 2026 года на площадке на Культурного центра ФГАОУ ВО «Национальный исследовательский университет «Высшая школа экономики» состоялся XIV Всероссийский съезд руководителей организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, и руководителей органов опеки и попечительства [4]. На съезде были представлены методические материалы по организации Межведомственного взаимодействия органов опеки и попечительства с органами и учреждениями системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних, подготовленные во исполнение мероприятия «Разработка методических материалов по обеспечению вопросов сопровождения семей с детьми в период отмены ограничения родительских прав или восстановления в родительских правах и в последующий период» пункта 16 раздела III Плана мероприятий по реализации Концепции совершенствования деятельности органов опеки и попечительства в отношении несовершеннолетних граждан, утвержденного распоряжением Правительства Российской Федерации от 23 августа 2025 г. № 2292-р.
Основной тренд в социальной защите детей-сирот – максимальное устройство таких детей в семьи и работа по сохранению родительских функций там, где дети пережили/переживают состояние безнадзорности. При реализации данной концепции основная ответственность ложится на семью. Соответственно возрастает значимость социальной работы с семьей, патронат над семьями с девиациями, профилактики семейного неблагополучия. В данной парадигме актуализируется роль специалистов по работе с проблемными семьями, необходимость совершенствования их профессиональной подготовки и повышения квалификации.
Для подростков, переживших семейные девиации, актуализируются вопросы профессиональной социализации, в которой значимую роль могут сыграть наставники как успешные профессионалы. В целом, модели индивидуального сопровождения предполагают непосредственное взаимодействие с выпускником, которое происходит в большинстве случаев по месту его жительства с целью достижения намеченных выпускником жизненных ориентиров. К ним относятся кураторство, постинтернатный патронат и наставничество.
Наставничество может осуществляться по месту работы или учебы выпускника. Более опытный специалист должен содействовать профессиональному становлению выпускника и сопровождать его по месту работы. Но оно может быть и продолжением наставничества воспитанника организации для детей-сирот. Время взаимодействия наставника с выпускником до выпуска имеет особое значение, так как позволяет сформироваться отношениям и помочь ребенку в подготовке к выпуску. Для наставников организуются регулярные мотивационные мероприятия и мероприятия, направленные на повышение квалификации, индивидуальное психологическое сопровождение (тематические семинары, супервизии, индивидуальные консультации). Наставник выпускника ориентирован на повышение у подопечного навыка самостоятельного решения жизненных задач. Этому способствуют: готовность наставника позволять подопечному делать выбор и нести ответственность за его естественные последствия; эмоциональная зрелость выпускника; налаженный диалог между всеми взрослыми, окружающими выпускника (наставник, сотрудники учреждения, попечитель, сотрудники учебного заведения, родители, восстановленные в правах).
Несмотря на то, что концепция семейной политики ориентирует на максимальное жизнеустройство детей-сирот в семьи, тем не менее, по-прежнему актуальным остается вопрос о постинтернатном сопровождении такого ребенка, поскольку не все сироты и безнадзорные дети обрели родителей. Постинтернатный патронат может рассматриваться как форма воспитания и сопровождения детей-сирот, а также лиц из их числа в возрасте от 18 до 23 лет после изменения статуса на «выпускник». Постинтернатный патронат устанавливается на основании договора. Форма осуществления постинтернатного патроната – посещения воспитателем выпускника в целях воспитания, сопровождения и повышения его социального статуса. Постинтернатный воспитатель не является законным представителем выпускника. За постинтернатным воспитателем закрепляется в разных регионах разное число выпускников, но чаще не более 5 выпускников. Взаимодействующей паре выпускник – постинтернатный воспитатель предоставляется сопровождение [1]. С этой целью назначаются уполномоченные организации. Модели социальной адаптации выпускников могут иметь различные варианты организации, разную ведомственную принадлежность и уровень автономности, быть подразделением и входить в структуру более крупной организации или быть самостоятельным учреждением.
Принятие решения о внедрении модели социальной адаптации требует полноценного анализа и оценки [3]. В регионах России реализуются модели социального предупреждения, но модель индивидуального сопровождения является перспективным направлением в совершенствовании социальной защиты детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. В субъектах РФ в ответ на государственный заказ складываются региональные и муниципальные системы сопровождения. Общим для них является выстраивание правовой базы, развитие управленческих механизмов, реформирование организационной структуры и подготовка кадров. Данная система обеспечивает единые подходы для специалистов, координацию деятельности включенных в сопровождение субъектов, учет миграции выпускников внутри региона, беспроблемный переход выпускников в новые условия и профилактику отклонений от социальных требований.
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