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МАТЕРИАЛЬНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ И СУБЪЕКТИВНОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ
СЕМЕЙ РЕСПОНДЕНТОВ 35-54 ЛЕТ: ФАКТОР ЧИСЛА ДЕТЕЙ

Аннотация. В статье рассматриваются особенности субъективного восприятия материального положения и благополучия в семьях зрелых родителей (35-54 лет) с несовершеннолетними детьми в зависимости от числа детей. На данных массового опроса 2025 г. по Вологодской области выявлены различия в самооценках благополучия, удовлетворенности аспектами жизни, оценках достаточности доходов.
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В последние годы государственная социальная политика в Российской Федерации последовательно смещает фокус в сторону поддержки семей с детьми и многодетности. Согласно Указу Президента РФ «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года»[footnoteRef:1] в качестве национальной цели определено «сохранение населения, укрепление здоровья и повышение благополучия людей, поддержка семьи». Установлены конкретные целевые показатели ее достижения, включая ежегодный рост суммарного коэффициента рождаемости третьих и последующих детей, снижение уровня бедности многодетных семей до 12% к 2030 году и до 8% к 2036 году. Поэтому в стране активно развивается комплексная поддержка семей с детьми: расширяются меры адресной помощи, вводятся новые выплаты и налоговые льготы, регулярно индексируются материнский капитал и социальные пособия[footnoteRef:2]. [1:  Указ Президента РФ о национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года (от 7 мая 2024 г.). URL: http://kremlin.ru/events/president/news/73986]  [2:  Михаил Мишустин в отчёте Правительства назвал ключевые меры социальной поддержки семей с детьми. URL: https://er.ru/activity/news/mihail-mishustin-v-otchyote-pravitelstva-nazval-klyuchevye-mery-socialnoj-podderzhki-semej-s-detmi-oni-predusmotreny-narodnoj-programmoj-edinoj-rossii-i-zakonodatelno-obespecheny-partiej] 

Происходят изменения в общественном восприятии семьи и многодетности. По данным опросов Всероссийского центра изучения общественного мнения (ВЦИОМ), за два десятилетия выросли показатели ожидаемого (с 1,9 в 2005 г. до 2,4 в 2025 г.) и желаемого (с 2,4 до 3,2 соответственно) числа детей, что позволяет говорить о более «многодетном» характере репродуктивных идеалов россиян[footnoteRef:3]. Наряду с этим, отмечаются позитивные моменты в отношении к многодетности: более половины опрошенных не разделяют мнение о том, что многодетные родители жертвуют карьерой, личным благополучием и свободой (51%), а также испытывают уважение к многодетным родителям (58%), причем наиболее выраженную поддержку этот тренд получает среди постсоветских поколений[footnoteRef:4]. [3:  Семья и брак в России XXI века / ВЦИОМ. 2025. URL: https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/semja-i-brak-v-rossii-xxi-veka]  [4:  Многодетная семья: оценка и отношение / ВЦИОМ. 2024. URL: https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/mnogodetnaja-semja-ocenka-i-otnoshenie] 

Однако, несмотря на рост общественного одобрения и расширение мер государственной поддержки, семьи с детьми, и особенно многодетные семьи, остаются достаточно уязвимой категорией с точки зрения материального положения. Эмпирические данные и проводимые исследования показывают, что с каждым последующим ребенком риски бедности существенно возрастают [3, 6]. Согласно данным Выборочного наблюдения доходов населения и участия в социальных программах (Росстат), в 2023 г. в семьях с одним ребенком доля малоимущих составляла 4,1%, в семьях с двумя детьми – 8,6%, а в многодетных семьях она достигала отметки 21,8%[footnoteRef:5]. Многодетные семьи чаще сталкиваются с неустойчивым трудовым положением [5], ограниченными возможностями для накоплений [2], трудностями в обеспечении достойного уровня потребления [3]. Кроме того, факторы материальных и жилищных условий традиционно занимают первые места среди препятствий к увеличению рождаемости и реализации репродуктивных планов в семье [4]. [5:  Таблицы по итогам Выборочного наблюдения доходов населения и участия в социальных программах в 2017-2023 гг. / Росстат. 137 с.] 

При этом для понимания реального положения семей с детьми недостаточно опираться исключительно на объективные показатели доходов и расходов. Важным аспектом является субъективная оценка собственного благосостояния, т.е. то, как сами члены семьи воспринимают достаточность своих доходов, удовлетворенность материальным положением, жилищными условиями, возможностью оплачивать образование детей, отдых, лечение и т.п. Как справедливо отмечается в исследовании В.Н. Архангельского и соавторов, «с точки зрения психологического самоощущения, степени удовлетворенности уровнем жизни, влияния на поведение в различных сферах жизнедеятельности важнее, вероятно, субъективная самооценка уровня жизни» [1]. Субъективные оценки интегрируют не только объективные параметры, но и уровень притязаний, ценностные ориентации, ожидания относительно будущего – все то, что в конечном счете определяет готовность семьи к рождению детей.
Соответственно, цель настоящего исследования заключается в выявлении особенностей восприятия материального положения и субъективного благополучия семей с несовершеннолетними детьми в зависимости от числа детей (один, два, три и более) на примере региональной выборки. Предполагается, что многодетные семьи (с тремя и более детьми) будут демонстрировать более низкие субъективные оценки по большинству показателей, однако специфика их неудовлетворенности может указать на возможные точки приложения управленческих усилий.
Эмпирическая база исследования – данные опроса общественного мнения «Благополучие населения», проведенного ВолНЦ РАН в январе-феврале 2025 г. на территории Вологодской области. Всего опрошено 1500 человек методом раздаточного анкетирования по выборке, репрезентирующей население региона по половозрастному составу и структуре расселения. Принимая во внимание различия в социально-экономическом положении семей на разных этапах их жизненного цикла, была сформирована подвыборка для исследования, учитывающая два критерия. Во-первых, отобраны респонденты в возрасте 35-54 лет. Это период средней взрослости, который характеризуется достаточно устойчивым трудовым статусом, сформированным человеческим капиталом, максимальным уровнем доходов в перспективе жизненного пути. У более молодых родителей (до 35 лет) материальные возможности часто ниже, а риски безработицы или непостоянной занятости (в том числе связанные со «штрафом за материнство») выше. В старшей возрастной группе (от 55 лет и старше) трудовая и экономическая активность значительно изменяется из-за приближения и непосредственно выхода на пенсию; кроме того, наличие взрослых «детей» (старше 18 лет) может сказываться на внутрисемейных трансфертах. Во-вторых, выбраны респонденты, имеющие только несовершеннолетних детей (до 18 лет). В таком случае можно предполагать высокое сходство их жизненных сценариев, т.к. расходы на детей полностью лежат на родителях, а сами дети не имеют самостоятельного дохода. Если в семье есть совершеннолетние дети, то структура доходов и расходов может быть менее однородной (например, некоторые совершеннолетние дети уже живут отдельно и полностью независимы от родителей, другие – учатся на платном отделении, третьим родители помогают с ипотекой). Таким образом, отбор респондентов по возрасту и по наличию только несовершеннолетних детей позволяет выделить группы семей, находящихся в сопоставимых жизненных обстоятельствах, и более точно изучить влияние фактора числа детей на их материальное положение и субъективное благополучие. В итоге для анализа отобраны респонденты в возрасте 35-54 лет, имеющие только несовершеннолетних детей (N = 236). В анализируемой выборке 42% составляют семьи с одним несовершеннолетним ребенком, 46% – с двумя детьми, 12% – многодетные семьи (три и более детей).
В каждой из трех групп семей преобладают оценки собственной жизни как благополучной (табл. 1). Наиболее высокая доля положительных ответов (сумма «скорее благополучная» и «безусловно благополучная») отмечается среди семей с двумя детьми (82%). В многодетных семьях этот показатель несколько ниже – 78%, а среди семей с одним ребенком – 70% (табл. 1). Однозначно позитивные оценки («безусловно благополучная») чаще встречаются в семьях с двумя детьми (24%) и значительно реже – в многодетных (7%) и однодетных (12%). 
Таблица 1
Самооценка благополучия (распределение ответов на вопрос «Скажите, пожалуйста, как Вы оцениваете свою жизнь?»)
	[bookmark: _Hlk225341516]Показатель
	Группы респондентов 35-54 года, имеющие только несовершеннолетних детей
	В среднем в группе респондентов 35-54 года

	
	1 ребенок
	2 ребенка
	многодетные
(3 и более детей)
	

	Безусловно неблагополучная 
	1,0
	0,9
	0,0
	0,8

	Скорее неблагополучная
	19,0
	4,6
	14,8
	11,9

	Затрудняюсь ответить
	10,0
	12,8
	7,4
	11,0

	Скорее благополучная
	58,0
	57,8
	70,4
	59,3

	Безусловно благополучная
	12,0
	23,9
	7,4
	16,9



Информацию о том, что именно мешает ощущению благополучия, дает анализ ответов на вопрос о недостающих аспектах жизни. Во всех трех группах семей в первую очередь называется нехватка материального достатка. Выраженность этой проблемы различна: ее отмечают 42% семей с одним ребенком, 27% семей с двумя детьми, 52% многодетных семей. Второй по частоте упоминания является нехватка стабильности и уверенности в завтрашнем дне (29%, 26% и 35% соответственно). Третье место в рейтинге дефицитов занимает социальная незащищенность, которая наиболее актуальна для семей с одним ребенком (33%) и двумя детьми (15%), тогда как среди многодетных ее нехватку ощущают лишь 7%, что, вероятно, объясняется более высоким охватом многодетных семей адресными мерами поддержки.
Анализ удовлетворенности отдельными аспектами жизни позволяет увидеть более детальную картину (табл. 2). Наиболее заметные расхождения между группами фиксируются по аспектам материального положения и жилищных условий. Для многодетных семей характерны более критичные оценки: уровень неудовлетворенности материальным положением среди них составляет 59%, что почти в 1,5-2 раза выше, чем в семьях с одним (39%) и двумя детьми (32%), аналогично выше доля неудовлетворенных жилищными условиями (37% против 29% и 22%). По остальным аспектам (питание и обеспеченность предметами) многодетные семьи дают более позитивные оценки, однако уровень их удовлетворенности ниже, чем в семьях с меньшим количеством детей. Семьи с двумя детьми в целом демонстрируют наиболее высокий уровень удовлетворенности по всем четырем аспектам. Можно предположить, что более позитивные оценки дохода и жилья среди семей с двумя детьми по сравнению с семьями с одним ребенком могут быть связаны с тем, что переход от одного ребенка к двум чаще происходит в более благоприятных материальных и жилищных условиях.
Таблица 2
Удовлетворенность материальным положением и аспектами уровня жизни
	Показатель
	Группы респондентов 35-54 года, имеющие только несовершеннолетних детей
	В среднем в группе респондентов 35-54 года

	
	1 ребенок
	2 ребенка
	многодетные
(3 и более детей)
	

	Материальным положением

	Не удовлетворены
	39,0
	32,1
	59,3
	38,1

	Затруднились ответить
	22,0
	29,4
	11,1
	24,2

	Удовлетворены
	39,0
	38,5
	29,6
	37,7

	Жилищными условиями

	Не удовлетворены
	29,0
	22,0
	37,0
	26,7

	Затруднились ответить
	26,0
	16,5
	25,9
	21,6

	Удовлетворены
	45,0
	61,5
	37,0
	51,7

	Качеством и разнообразием питания

	Не удовлетворены
	14,0
	13,8
	14,8
	14,0

	Затруднились ответить
	30,0
	19,3
	40,7
	26,3

	Удовлетворены
	56,0
	67,0
	44,4
	59,7

	Обеспеченностью предметами длительного пользования

	Не удовлетворены
	21,0
	12,8
	18,5
	16,9

	Затруднились ответить
	25,0
	25,7
	29,6
	25,8

	Удовлетворены
	54,0
	61,5
	51,9
	57,2



Распределение ответов на вопрос о самооценке доходных возможностей подтверждает более уязвимое положение многодетных семей (табл. 3). В этой группе наиболее высока доля тех, кому денег хватает только на продукты (32% против 19% в семьях с 1-2 детьми) и, напротив, минимальна доля тех, кто не испытывает затруднений при покупке товаров длительного пользования (4% против 31% и 28%). При этом во всех трех группах семей преобладает категория среднеобеспеченных – тех, кто оценивает свои доходы как достаточные для приобретения продуктов и одежды, но недостаточные для крупных покупок без предварительного накопления.
Субъективные оценки доходных возможностей соотносятся с опросными данными о фактических среднедушевых доходах на одного члена семьи. В многодетных семьях данный показатель минимален – 23273 руб., что на 32% ниже, чем в однодетных (34223 руб.) и двухдетных (34710 руб.) семьях. Разрыв в заработной плате также значителен: средняя зарплата в многодетных семьях – 41 938 руб., тогда как в семьях с одним ребенком – 50 405 руб., с двумя детьми – 54 138 рублей. Получается, что более низкие доходы от занятости в многодетных семьях лишь частично компенсируются социальными выплатами, что и определяет их более критичные самооценки.
Таблица 3
Самооценка доходных возможностей
	Показатель
	Группы респондентов 35-54 года, имеющие только несовершеннолетних детей
	В среднем в группе респондентов 35-54 года

	
	1 ребенок
	2 ребенка
	многодетные
(3 и более детей)
	

	Денег не хватает даже на продукты
	1,0
	0,0
	4,0
	0,9

	Денег хватает только на продукты
	19,2
	19,3
	32,0
	20,6

	Денег достаточно для приобретения продуктов и одежды, но крупные покупки откладываем на потом
	47,5
	49,5
	56,0
	49,4

	Покупка ТДП не вызывает трудностей, но покупка автомашины сейчас недоступна
	31,3
	28,4
	4,0
	27,0

	Денег вполне достаточно
	1,0
	2,8
	4,0
	2,1



Анализ самооценки достаточности доходов для оплаты конкретных направлений расходов позволяет выявить специфические трудности, характерные для того или иного типа семей. Профиль достаточности доходов в группах семей зрелых родителей с одним и двумя детьми весьма схожий. В этих семьях доходы достаточны для покрытия базовых расходов (питание, ЖКХ, необходимое амбулаторное лечение), а также для финансирования хобби, поддержания внешнего вида, посещения культурных мероприятий и оплаты дополнительного образования детей. В многодетных семьях перечень расходов, с которыми они нормально справляются, имеет более сфокусированный характер и включает оплату питания (достаточность средств отмечают 69%), жилищно-коммунальных услуг (69%), лекарств (81%), лечения (65%) и дополнительного образования детей (69%).
Основные затруднения в семьях с одним и двумя детьми связаны с формированием сбережений (недостаточность средств отмечают 26% семей с одним ребенком и 27% семей с двумя детьми), оплатой путешествий (22,5% и 20% соответственно), платежами по кредитам (22% и 15%), оплатой стоматологических услуг (21% и 15%) и приобретением необходимых непродовольственных товаров (16% и 13%). Многодетные семьи испытывают нехватку средств не столько на текущие базовые нужды, сколько на инвестиции в человеческий капитал и качество жизни, в частности на оплату профессионального образования детей (19%), занятий спортом (27%), путешествий (22%). Кроме того, многодетным семьям недостаточно средств для формирования сбережений (17%) и поддержания внешнего вида (16%). 
В целом, базовые расходы (питание, ЖКХ, амбулаторное лечение) во всех трех группах оцениваются как достаточно обеспеченные. Путешествия и туризм входят в число наиболее дефицитных статей расходов для всех групп. В многодетных семьях наиболее остро стоит проблема оплаты профессионального образования детей и занятий физкультурой и спортом. Достаточность средств на расходы, связанные с формированием сбережений, является проблемой для всех типов семей, но в меньшей степени для многодетных.
Дополнительно по каждому проанализированному аспекту рассчитывались критерий χ² (хи-квадрат) и коэффициент V Крамера для оценки силы и статистической значимости взаимосвязей. Вычисленные значения χ² и V Крамера оказались статистически незначимы. Это может быть обусловлено относительно небольшим объемом выборки семей зрелых родителей с детьми и высокой вариативностью ответов внутри групп. Однако данные показатели, рассчитанные на выборке всех возрастов и семей разного состава (без детей, с несовершеннолетними и совершеннолетними детьми), показывают наличие статистически значимой (p < 0,05), но слабой связи (V Крамера < 0,3) между переменными состава семей и самооценками материального положения, удовлетворенности и субъективного благополучия. Тем не менее выявленные для семей респондентов 35-54 лет особенности в распределении ответов позволяют говорить о содержательных различиях, требующих учета при разработке адресных мер социальной политики.
Таким образом, проведенный анализ свидетельствует о неоднородности восприятия материального положения и субъективного благополучия в семьях зрелых родителей (35-54 лет) в зависимости от числа несовершеннолетних детей. Многодетные семьи (с тремя и более детьми) находятся в наиболее уязвимом положении: они чаще оценивают свою жизнь как неблагополучную, более неудовлетворены материальным положением и жилищными условиями, имеют более низкие среднедушевые доходы и заработную плату. При этом для них характерны более высокие оценки достаточности средств на базовые расходы (питание, лекарства, ЖКХ), что, вероятно, связано с действием мер адресной социальной поддержки. Семьи с двумя детьми, напротив, демонстрируют наиболее высокие оценки по большинству показателей субъективного благополучия. Ключевые трудности в рассмотренных группах семей связаны с расходами, обеспечивающими долгосрочное развитие (профессиональное образование, занятия спортом) и формирование финансовой подушки безопасности. Результаты исследования могут быть использованы для совершенствования адресных мер поддержки семей на разных этапах жизненного цикла.
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Belekhova G.V.
FINANCIAL SITUATION AND SUBJECTIVE WELL-BEING OF FAMILIES OF RESPONDENTS AGED 35-54: THE FACTOR OF NUMBER OF CHILDREN

Abstract. This article examines the subjective perceptions of financial situation and well-being in families of mature parents (35-54 years old) with minor children, depending on the number of children. Using data from a 2025 mass survey in the Vologda Oblast, differences in self-assessments of well-being, satisfaction with aspects of life, and assessments of income sufficiency were identified. 
Keywords: families with children, subjective well-being, income, purchasing power, large families.
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