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Аннотация. В данном исследовании анализируется социокультурные практики потребления фаст-фуда среди молодежи в современном обществе. Были проанализированы ключевые мотивы выбора заведений быстрого питания и даны рекомендации, сказывающиеся на здоровый образ жизни. 
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Для современной молодежи фаст-фуд – это популярный вариант быстрого приема пищи со многими положительными моментами: доступность, скорость приготовления, разнообразие продукции, удобность сервиса и расположение точки общественного питания. 
В последние годы посещение таких заведений стало частью молодежной культуры. Реклама фаст-фуда уже давно фигурирует на экранах мониторов, а ее влияние оказывает существенное влияние на образ жизни, социальную идентичность, физиологические и психологические реакции. [2]
Зарубежное исследование по контролю и профилактике заболеваний США (Centers for Disease Control and Prevention, CDC) показывает, что примерно треть подростков потребляют фаст-фуд ежедневно. Результаты говорят о том, что частое потребление фаст-фуда несет за собой чаще негативные последствия для здоровья. [3]
В России Центр аналитики МТС AdTech приводит следующую статистику по исследованию потребления фаст-фуда, в опросе приняли участие около 2000 россиян: 84% из них регулярно потребляют продукцию, 16% - избегают. 
Среди самых популярных заведений в лидеры вошли следующие бренды: «Вкусно – и точка», «Бургер Кинг», «Додо Пицца», Rostic's и «Крошка-картошка». В заведениях активнее осуществляются транзакции по сравнению с ресторанами, а средний чек составляет почти 500 рублей на человека. Популярные часы посещения – вечер.
Больше всего потребляют фаст-фуд в Центральном федеральном округе, затем в Уральском и Северо-Западном ФО; меньше всего – в Дальневосточном, Сибирском и Южном ФО.
Коммерческий директор МТС AdTech Артем Пуликов отмечает, что рекламодатели регулируют свои компании и все больше тратят на их развитие средства, чтобы делать максимально точный геотаргетинг. [1]
Таблица 1
Аналитика МТС AdTech и МТС Банка
______________________________
1Центр аналитики и исследований MTS AdTech опросил 2000 россиян старше 18 лет. В опросе приняли участие россияне, проживающие на территории РФ. Опрос был проведен в мае 2025 года.
В исследовании на данных МТС Банка использованы обезличенные данные по банковским картам клиентов банка во всех регионах России. Учитывались платежные операции в мае 2024 и 2025 годов.

	Процент россиян, употребляющих фастфуд
	84%

	Пятерка любимых брендов фастфуда:
	«Вкусно — и точка» (57%), «Бургер Кинг» (51%), «Додо Пицца» (46%), Rostic’s (39%), «Крошка-картошка» (10%)

	Соотношение транзакций в фастфуде и ресторанах
	В 3,3 раза выше, чем в фастфуде

	Причины употребления фастфуда (процент респондентов)
	Чтобы побаловать себя вкусной едой (33%), утолить голод, когда не хочется готовить (28%), за компанию (12%), отметить значимые события (6%)

	Восприятие фастфуда среди опрошенных:
	Бюджетный и быстрый перекус (45%), возможность вкусно перекусить без вреда для здоровья (22%), не очень здоровая еда (38%)

	Самое популярное время употребления фастфуда:
	Вечер (с 17 до 22 часов) — 51%, день (с 12 до 17 часов) — 46%, утро (завтрак) — 7%

	Федеральные округа с особенностями потребления:
	ЦФО — больше всего ежедневного потребления, Уральский и Северо-Западный ФО — лень готовить, Северо-Кавказский ФО — балуют себя или отмечают события, Дальневосточный ФО — чаще покупают из-за стресса

	Источник: Центр аналитики и исследований MTS AdTech, 2025 г.



Всероссийский центр изучения общественного мнения (ВЦИОМ) провел свое исследование в 2025 году на примере популярного бренда «Вкусно и точка». 
Таблица 2. 
Результаты опроса россиян о заведениях фастфуда
______________________________
1Метод опроса — телефонное интервью по стратифицированной случайной выборке, извлеченной из полного списка сотовых телефонных номеров, задействованных на территории РФ.
2Данные взвешены по социально-демографическим параметрам. Предельная погрешность выборки с вероятностью 95% не превышает 2,5%. Помимо погрешности смещение в данные опросов могут вносить формулировки вопросов и различные обстоятельства, возникающие в ходе полевых работ.
3Основные показатели результативности опроса 20 января 2025 г.: коэффициент кооперации (КК)* = 0,8102; минимальный коэффициент ответов (МКО)** = 0,0208; коэффициент достижимости (КД)*** = 0,0910.
	Есть ли в Вашем населенном пункте заведения быстрого питания ?
(один ответ, % от всех опрошенных)
	2010*
	2025

	Да, много
	30
	50

	Да, но их немного
	16
	24

	Есть одно
	4
	4

	Нет
	39
	15

	Затрудняюсь ответить	
	11
	7

	Бывает ли, что Вы питаетесь в таких заведениях, или нет?
	2010*
	2022
	2025

	Да, регулярно, практически каждый день
	1
	1
	2

	Да, часто, как минимум раз в неделю
	4
	9
	11

	Да, иногда, но не чаще раза в месяц
	14
	28
	35

	Побывал в них только 1-2 раза
	11
	12
	14

	Нет, практически никогда
	70
	50
	38

	Отношение к запрету продажи фаст-фуда
	Все
	Муж
	Жен

	Полностью поддерживаю / скорее поддерживаю
	41
	37
	45

	Скорее не поддерживаю 
	41
	44
	39

	Нейтрально отношусь к запрету
	13
	14
	12

	Затрудняюсь ответить
	5
	5
	4

	Источник: 


* До 2017 г. опросы проводились методом поквартирных face-to-face интервью (проект «Экспресс»), выборка стратифицированная многоступенчатая с квотами по социально-демографическим параметрам, репрезентирует население РФ 18 лет и старше по типу населенного пункта, полу, возрасту, образованию и федеральному округу. Объем выборки составляет 1600 респондентов.

Результаты показывают, что посещаемость заведений увеличилась. Среди причин молодежь выбирает удобство и экономия времени – как главные, ради чего стоит посещать места общественного питания. Среди опрошенных 41% выступают за запрет фаст-фуда – женщины, жители сельской местности и те, кто не посещает такие заведения. Примерно столько же выступают против запрета. [4]

В Тюменской области тема фаст-фуда также пользуется спросом среди населения. Так, в 2023 году, Тюмень заняла 1-е место по потреблению. На каждого жителя пришлось примерно по 19 блюд. По результатам исследования, тюменцами было куплено порядком свыше 16 миллионов единиц продукции. Связано это не столько с заинтересованностью молодежи, сколько в рыночном и монополистическом аспектах. Исследования проводились информационным агентством «РБК Тюмень».  [5]
Отдельно стоит рассмотреть роль рекламы как один из главных инструментов пропаганды фаст-фуда. Потребительское поведение молодежи во многом связано с эпатажностью реклам, так как она является привлекательной и соответствует интересам. В содержании часто фигурируют яркие и запоминающиеся образы. Каждый бренд по-своему задает характер, чтобы не только завлечь аудиторию, но и оставить положительные впечатления. Реклама влияет на культурные и социальные нормы, выстраивает определенные социальные взаимодействия и пищевые предпочтения. [6]
Подведем главные факторы, почему фаст-фуд так популярен среди молодежи:
1. Экономия времени и удобство. В условиях динамичной жизни, этот аргумент является самым главным, особенно в больших мегаполисах и крупных городах;
2. Ценовой диапазон. В отличии от посещений ресторанов высокого уровня, точки быстрого питания пользуются популярностью у всех социальных слоев населения и каждый может позволить себе воспользоваться соответствующими услугами;
3. Маркетинг. Компании активно внедряют в рекламы запоминающуюся информацию, которая мотивирует посетить заведение;
4. Социальные взаимодействия. Не менее главным фактором выбора фаст-фуда является посещение заведений ради взаимоотношений в, чаще всего, неформальной обстановке. [7]
В условиях современного общества, молодым людям следует соблюдать осознанное потребление фаст-фуда, если в этом нужна необходимость. Как правило, в такой еде большое количество калорий, высокое содержание жиров и много добавок, негативно влияющих на психическую деятельность. Злоупотребление ведет к излишнему набору веса, развитию диабета, повышению уровня холестерина и риска сердечно-сосудистых заболеваний. Не стоит забывать и о том, что зависимый от фаст-фуда подросток может вести себя против социальных норм и нанести определенный ущерб обществу. [8]
Бороться с зависимостью среди молодежи нужно. В этом плане существует 2 подхода – физиологические и психологический.
Первый состоит в том, что каждый продукт имеет нутрициологическую информацию. Чтобы избежать рисков, достаточно измерить количество потребляемой еды и сопоставить ее с индивидуальными нормами для организма, измерив при этом пищевую ценность. Кроме посещения для таких вопросов врачей, есть огромное множество информационных приложений и калькуляторов, помогающие следить за нормами потребления.
В психологическом плане фастфуд выступает в роли эмоционального сценария. У человека вырабатывается дофаминовая зависимость, еда помогает пережить что-то негативное или погасить стресс. В этом случае не стоит сразу отказываться от фаст-фуда, но следует понемногу менять пищевые привычки на более полезные.  Социальное окружение обязательно в решении данного вопроса, так как поддержка эффективно борется с зависимостью. Трансформация должна быть осознанной и постепенной, без вреда для молодого организма.
В интернет-пространстве приведено огромное множество профилактической информации в открытом доступе, с которой можно ознакомиться. В более серьёзных ситуациях следует обратиться за помощью к квалифицированным специалистам [9]
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