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СТАТИСТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ГЕНДЕРНЫХ РАЗЛИЧИЙ В ОЖИДАЕМОЙ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТИ ЖИЗНИ В РЕСПУБЛИКЕ БАШКОРТОСТАН

Аннотация. В статье на основе анализа официальных статистических данных рассматриваются гендерные различия в ожидаемой продолжительности жизни и смертности населения Республики Башкортостан. Сделаны выводы о гендерном дисбалансе в половозрастной структуре населения РБ, об устойчивом разрыве в ожидаемой продолжительности жизни между мужчинами и женщинами, о высокой смертности (сверхсмертности) мужчин, особенно в трудоспособных возрастах. 
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Ожидаемая продолжительность жизни и вопросы снижения смертности находятся на повестке дня у государственных органов Российской Федерации [4]. В документах стратегического характера этим вопросам уделяется особое внимание. В Концепции демографической политики Российской Федерации на период до 2025 года в качестве основных целей рассматривается «увеличение ожидаемой продолжительности жизни к 2015 году до 70 лет, к 2025 году – до 75 лет, сокращение уровня смертности, рост рождаемости, регулирование внутренней и внешней миграции, сохранение и укрепление здоровья населения и улучшение на этой основе демографической ситуации в стране» [10]. Согласно «Стратегии действий по реализации семейной и демографической политики, поддержке многодетности в Российской Федерации до 2036 года» ожидаемая продолжительность жизни при рождении к 2030 году должна составить 78 лет, к 2036 году – 81 год, ожидаемая продолжительность здоровой жизни – соответственно 68 лет и 72 года [8]. Национальный проект «Продолжительная и активная жизнь», реализуемый с 2025 года, также направлен на сохранение населения, укрепление здоровья, увеличение ожидаемой продолжительности жизни и повышение благополучия людей [6]. 
Заявленная тема требует рассмотрения и анализа статистических данных, связанных с ожидаемой продолжительностью жизни (ОПЖ) и смертностью мужчин и женщин в Республике Башкортостан. Демографические процессы в Республике Башкортостан испытывают влияние тех же вызовов и угроз и повторяют в целом общероссийские тенденции, одновременно имея региональную специфику.
Численность населения Республики Башкортостан на начало 2024 года составила 4 064 тыс. человек. Она имеет устойчивую тенденцию к падению. С 2020 года численность населения сократилась более чем на 48 тыс. человек. Этот процесс связан как с естественной убылью, так и миграционным оттоком населения из республики. По предварительной оценке Росстата, на начало 2025 года численность жителей республики составила около 4 046 тыс. человек, сократившись за год еще на 18 тыс. человек [9]. 
В общей численности населения прослеживается высокая доля пожилых людей (60 лет и старше), а также тенденция увеличения доли пенсионеров. Особенно это касается женского пола. Как известно, мальчиков рождается больше (биологическая константа, закон вторичного соотношения полов) и, как показывает статистика, вплоть до 30–34-летнего возраста они превышают численность женщин, но начиная с возрастного интервала 35–39 лет женщин в общей численности населения становится больше. 
На начало 2024 года в Республике Башкортостан проживало 1920,9 тыс. мужчин (47,3% в общей численности населения), в том числе в городской местности – 61,3%, в сельской – 38,7%. В 2023 году в республике родилось более 18 тысяч мальчиков. На 100 мальчиков приходилось 95 девочек. На начало 2024 года на 100 мужчин всех возрастов приходилось 112 женщин (в возрасте 30–34 года – 98 женщин, 60 лет и старше – 156). Ухудшение соотношения полов происходит, прежде всего, из-за более высокой смертности мужчин. В половозрастной структуре преобладают женщины, удельный вес которых в 2024 году составил 52,7%. Такая тенденция наблюдается как в городской, так и сельской местности. Причины нарушения пропорций носят как биологический, так и социальный характер. К таким причинам относятся: низкая продолжительность жизни мужчин, которая обусловлена злоупотреблением алкоголем и табакокурением, тяжелой работой, участием в боевых действиях, стрессами, сложной экономической ситуацией в стране и т.д.
В трудоспособном возрасте картина иная: здесь мужчины составляют большинство. В 2024 году их доля среди населения трудоспособного возраста достигла 52,28 %, тогда как среди лиц старше трудоспособного возраста мужчины составляли лишь 31,22 % (таблица 1). 
Население моложе трудоспособного возраста сокращается – в 2024 году на эту возрастную категорию пришлось 19,5% от общей численности населения. Доля трудоспособного населения растет, полагаем, что это временное явление происходит из-за пенсионной реформы и продления выхода на пенсию старших возрастов. Однако это - неустойчивая тенденция, сопровождающаяся временными спадами (2021 г.). В перспективе следует ожидать снижения численности трудоспособного населения вследствие малочисленности поколений, вступающих в рабочий возраст, а также сохраняющихся высоких потерь от преждевременной смертности, особенно среди мужчин.
Таблица 1
Распределение населения по укрупненным возрастным группам в 2021-2024 гг, человек
	Показатель
	2021 г.
	2022 г.
	2023 г.
	2024г.

	
	чел.
	%
	чел.
	%
	чел.
	%
	чел.
	%

	моложе трудоспособного:

	мужчины
	423712
	51,40
	420581
	51,41
	416650
	51,40
	409134
	51,42

	женщины
	400595
	48,60
	397524
	48,59
	393997
	48,60
	386580
	48,58

	Итого
	824307
	100
	818105
	100
	810647
	100
	795714
	100

	в трудоспособном

	мужчины
	1196875
	52,53
	1223019
	52,52
	1204444
	52,44
	1219462
	52,28

	женщины
	1081563
	47,47
	1105473
	47,48
	1092342
	47,56
	1112899
	47,72

	Итого
	2278438
	100
	2328492
	100
	2296786
	100
	2332361
	100

	старше трудоспособного

	мужчины
	310577
	31,27
	291340
	30,83
	307141
	31,66
	292294
	31,22

	женщины
	682771
	68,73
	653684
	69,17
	663026
	68,34
	643992
	68,78

	Итого
	993348
	100
	945024
	100
	970167
	100
	936286
	100

	Источник: Территориальный орган Федеральной службы государственной статистики по Республике Башкортостан: официальный сайт. – URL: 



В возрасте моложе трудоспособного преобладает мужское население, начиная со старше трудоспособного возраста преобладает женское. Особенностью социально-демографической структуры пожилого населения Башкортостана является преобладание женщин; лиц, не состоящих в браке, а также значительная доля одиноких домохозяйств, которая имеет тенденцию к росту [2]. Эти особенности во многом являются следствием гендерных различий в смертности.
Ожидаемая продолжительность жизни в республике демонстрирует положительную динамику. В 2024 г. она составила 73,7 года, у мужчин показатель достиг 68,6 лет, у женщин – 78,9 лет, разница между полами превысила более 10 лет (рис.1).


Рис. 1. Ожидаемая продолжительность жизни при рождении по Республике Башкортостан (число лет)
 Источник: Территориальный орган Федеральной службы государственной статистики по Республике Башкортостан: официальный сайт. – URL: https://02.rosstat.gov.ru/folder/25491

Как видно из рисунка 1, гендерные различия в продолжительности жизни носят устойчивый характер. Согласно прогнозу социально-экономического развития Республики Башкортостан, ожидаемая продолжительность жизни в регионе продолжит расти. В 2025 году прогнозируется увеличение показателя до 73,77 года, а во втором полугодии 2027 года средняя ожидаемая продолжительность жизни может достичь 75,63 года, к концу 2028 года – 76,32 года [3; 7]. Таким образом, регион движется к выполнению национальной цели, поставленной Президентом Российской Федерации, – достижению к 2030 году средней продолжительности жизни в 78 лет [11].
Анализ официальных статистических источников показывает, что смертность мужчин практически во всех возрастах превышает смертность женщин: в возрасте 20-24 – в 2,7 раза, 25-29 – в 2,8 раза, 30-34 – в 3,5 раза, 35-39 – в 3,26 раза, 40-44 – в 2,9 раза, 45-49 – в 2,61 раза, 50–54 – в 2,6 раза, 55-59 – в 2,4 раза[footnoteRef:1]. Гендерный дисбаланс с возрастом только усиливается в основном из-за более высокого уровня смертности среди мужского населения по сравнению с женским.  [1:  Территориальный орган Федеральной службы государственной статистики по Республике Башкортостан: официальный сайт. – URL: https://02.rosstat.gov.ru/folder/25491
] 

Критическое значение имеет сверхсмертность мужчин в трудоспособном периоде (рис.2).


Рис. 2. Смертность населения в трудоспособном возрасте (на 100 тыс. человек) в Республике Башкортостан в 2020-2024 гг.
Источник: Территориальный орган Федеральной службы государственной статистики по Республике Башкортостан: официальный сайт. – URL: https://02.rosstat.gov.ru/folder/25491

Смертность мужчин на 100 тыс. человек населения в трудоспособном возрасте превышает женскую смертность примерно в 3–6 раз. В 2020 г. на 100 тыс. человек населения смертность в трудоспособном возрасте среди женщин составила 257,8 человек, а среди мужчин – 1633,5 чел., т.е. в 6,3 раза больше. В последующие годы показатель сокращается, но абсолютные уровни остаются высокими. 
Специалисты связывают сверхсмертность мужчин в трудоспособном возрасте, с нездоровым образом жизни, чрезмерным употреблением алкоголя, курением. Мужчины заняты более опасным трудом: пожарные, военные, шахтеры, работники МЧС, любители экстремальных видов спорта чаще встречаются среди мужчин. К тому же мужчины меньше женщин заботятся о своем здоровье. Основными причинами смерти в Республике Башкортостан, как и в РФ, являются болезни системы кровообращения, новообразования, болезни органов дыхания, а также внешние причины. К основным внешним причинам смерти относятся самоубийства, ДТП, травмы, отравления (в т.ч. алкоголем), случайные утопления и др. При этом внешние причины - один из ключевых факторов смертности. Смертность от внешних причин характеризуется значительным преобладанием мужчин, особенно в трудоспособном возрасте. Мужчины составляют около 79,6% умерших от этой категории причин, в то время как доля женщин существенно ниже (около 20,4%) [1]. Избыточное потребление спиртных напитков остаётся весомой причиной смертности от внешних причин и болезней. По данным Минздрава России на апрель 2024 года, в Башкирии на душу населения приходилось в среднем 8,64 литра чистого спирта, что несколько выше среднероссийского показателя (8,47 л) [5]. Согласно данным ВОЗ, употребление алкоголя свыше 8 литров на человека ведет к депопуляции. По данным Роспотребнадзора Республики Башкортостан, за 2023 г. от алкоголя и наркотиков умерло 160 человек, смертность от отравлений алкоголем составила 1,9 на 100 тысяч населения, что выше, чем в 2022 году (1,6).
Проведенный в данной статье анализ позволяет сделать ряд выводов. Во-первых, в половозрастной структуре в Башкортостане фиксируется стойкий гендерный дисбаланс: после 35-40 лет мужчины уступают по численности женщинам, и этот женский перевес существенно нарастает к старшим возрастам. Во-вторых, устойчивый более чем десятилетний разрыв в ожидаемой продолжительности жизни между мужчинами и женщинами на протяжении всего исследуемого периода указывает на системный характер данной демографической проблемы. В – третьих, мужская сверхсмертность в трудоспособных возрастах остается главным фактором, сдерживающим рост общей продолжительности жизни в республике.
Полагаем, что эта острая демографическая проблема требует от региональных властей определить приоритеты социально-экономической политики при разработке региональных программ социального развития. Представляется актуальной разработка и реализация специализированной региональной программы, ориентированной на сохранение мужского здоровья и достижения национальных целей  по увеличению продолжительности жизни. 
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STATISTICAL ANALYSIS OF GENDER DIFFERENCES IN LIFE EXPECTANCY IN THE REPUBLIC OF BASHKORTOSTAN

Abstract. This article examines gender differences in life expectancy and mortality in the Republic of Bashkortostan based on an analysis of official statistical data. Conclusions include a gender imbalance in the age and sex structure of the population, a persistent gap in life expectancy between men and women, and high mortality ("excess mortality") among men, particularly in the working age group.
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Женщины	
2020 год	2021 год	2022 год	2023 год	257.8	285.5	232	241.3	Мужчины	
2020 год	2021 год	2022 год	2023 год	1633.5	852.7	786.9	867.1	Столбец1	
2020 год	2021 год	2022 год	2023 год	



Оба пола	
2020 год	2021 год	2022 год	2023 год	2024 год	70.61999999999999	69.8	72.98	73.169999999999987	73.7	Мужчины	
2020 год	2021 год	2022 год	2023 год	2024 год	65.72	65.38	67.760000000000005	67.669999999999987	68.599999999999994	Женщины	
2020 год	2021 год	2022 год	2023 год	2024 год	75.63	74.3	78.25	78.83	78.900000000000006	



