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ДИНАМИКА ПОТРЕБИТЕЛЬСКИХ РАСХОДОВ В КРИЗИСНЫЙ ПЕРИОД
Аннотация. В данной работе раскрываются характеристика кризисных периодов и изменение на их фоне потребительского поведения, отмечен пробел в современных исследованиях потребления. Представлен анализ динамики показателей макроэкономического развития и потребительских расходов и сформулированы предположительные закономерности, наблюдаемые в период прохождения кризисов.
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На постсоветском этапе развития российской экономики население сталкивалось с периодами крайней нестабильности. Последствия кризисных явлений отражались на основных параметрах экономической системы. Потребление, которое является конечным этапом воспроизводства экономики, также подвергалось существенным изменениям. Это выражалось в постоянном процессе адаптации потребительских расходов к новым экономическим условиям. Снижение доходов, высокий уровень инфляции, безработица и иные негативные явления, наблюдаемые в кризисный периоды, вынуждало население постоянной изменять стандарты потребления. 
Каждый кризисный периоды и изменение параметров потребления широко освещены в литературе. 
Например, процесс структурного перехода, во время которого на место плановой экономики пришла рыночная система, сопровождался повышением инфляции и дефицитом товаров, который запустил процесс трансформации потребительского поведения. Повсеместное распространение получила потребительская модель выживания, в рамках которой потребительские расходы направлены, в первую очередь, на приобретение минимального набора жизненно необходимых благ. Постепенная стабилизация рыночных механизмов и наполнение рынков товарами отечественного и иностранного производства позволило разнообразить потребительскую корзину и расширить возможности для потребительских расходов [5].
Во время экономического восстановления 2008 года происходит повышение основных параметров уровня жизни населения. Благодаря повышению доходов и снижению бедности наблюдалось постепенное усложнение потребительской структуры, так как снижалась доля расходов на питание увеличивалось потребление услуг и непродовольственных товаров. В этот период формируется потребительская модель развития, при которой расширяется потребление товаров и услуг, предназначенных для повышения человеческого потенциала [6].
Финансовый кризис 2008 года и исчерпание возможностей развития в рамках экспортно-ориентированной модели определили дальнейшее замедление темпов экономического роста и стагнацию в сфере потребительских расходов [3]. 
Обострение геополитической ситуации и введение санкций в 2014 году ухудшили состояние основных макроэкономических параметров и развернули обратный тренд в сторону распространения потребительской модели выживания. Падение уровня жизни определило переход в сторону режима экономии. По мере посткризисного восстановления население переходило на затратную модель потребления, наращивая потребление за счет кредитования и использования сбережений [2]. 
Пандемия короновируса, вызвавшая введение ограничительных мер, ограничила возможности для экономического роста и потребительской активности. Данный кризис вызывал, с одной стороны, сокращение потребления товаров и услуг и, с другой стороны, простимулировал спрос на потребление некоторых продуктов питания [1,4] 
Дальнейшее ухудшение международных отношений и усиления санкционного давления изменили основные параметры функционирования экономики, на фоне которых продолжился тренд примитивизации структуры потребления [7].
Таким образом, развитие российской экономики находилось под постоянным воздействием внутренних и внешних факторов, которые приводили к трансформации потребительских практик и значительным колебаниям потребительских расходов.
Однако, исследования, посвященные динамике потребительских расходов, не рассматривают основные закономерности потребления, которые свойственны каждому кризисному периоду. В основном, исследователи представляли эмпирическое описание изменения потребления или потребительских настроений, которые касаются только конкретного кризиса. Такой подход не позволяет выявить повторяющиеся явления в области потребления, которые происходили под давлением кризисов, и предсказать модель потребительского поведения, которое изберет население в момент следующего нестабильного периода. 
Для заполнения указанного пробела необходимо проведение исследования влияния различных кризисный явлений на динамику потребительских расходов. Предполагается, что существуют общие закономерности и специфические особенности в сфере динамики потребительских расходов, которые проявляются в момент прохождения кризисных периодов. Ясно, что для подтверждения данной гипотезы необходим всесторонний анализ целой системы показателей, отражающих макроэкономические и потребительские параметры экономики. Однако, примерное представление о наличии данных закономерностей раскрывается с помощью сопоставления двух показателей, к которым относится индекс физического ВРП и доля покупки продуктов питания в структуре потребления. Индекс физического ВРП является основным макроэкономическим показателем, который отражает состояние экономической системы. Показатель доли продуктов питания в структуре потребления позволяет оценить текущий уровень жизни населения и сделать выводы о модели потребления, которую использует населения в конкретных период. Индекс физического ВРП позволит выделить кризисные ситуации, которые происходили на общем фоне экономического развития, а показатель доли продуктов питания раскроет реакцию потребителей, которая наблюдалась в периоды нестабильности.
Динамика показателей показывает наличие определенной связи между макроэкономическим развитием и динамикой потребления в период прохождения кризисов (рис.1). Реакцией на мировой финансовый кризис 2008 года является существенное падение темпов производства и увеличение продуктов питания в структуре потребления. Кризис 2014-2015 гг. сократил темпы экономического роста, а доля продуктов питания в структуре потребления достигла значения 2005 года. Постепенный восстановительный рост и плавная положительная тенденция в потреблении оборвались пандемией короновируса 2020 года и международной нестабильностью 2022 года, во время которых происходило падение макроэкономического параметра и перераспределение расходов в сторону приобретения продуктов питания. Таким образом, каждый кризисный период, который обуславливался падением темпов экономического развития, приводил к увеличению доли продовольствия в структуре потребления. 


Рис. 1. Индекс физического объема ВРП и доля продовольствия в структуре потребления, 2000-2023 гг.
Источник: Регионы России. Социально-экономические показатели. Федеральная служба государственной статистики // rosstat.gov: сайт: https://rosstat.gov.ru/folder/210/document/13204 (дата обращения: 08.03.2025).

     Динамика доли продовольствия в структуре потребления за рассматриваемый период позволяет сформулировать ряд предположительных выводов о потреблении в целом, поскольку данный показатель позволяет оценивать не только потребление продовольствия, но и потребление непродовольственных товаров и услуг, а также предполагать возможные изменения в область качества и уровня жизни. Кризисный период вынуждал население увеличивать долю продовольствия в структуре потребления. Из этого следует, что население видоизменяло структуру потребления в сторону примитивизации. Это касается как продовольственных, так и непродовольственных товаров. Под давлением кризиса население отказывается от потребления некоторой части высоколорийных продуктов питания и концентрируется на потреблении продовольственных товаров из более дешевого сегмента. Рост расходов на продовольствие в структуре потребления означает сокращение остальных статей затрат. Скорее всего, кризисный период вынуждает население сокращать расходы на непродовольственные товары, так как их потребление не является необходимым для поддержания жизнедеятельности. Перераспределение средств в сторону продовольствия сужает возможности населения приобретать услуги в области культуры, медицины и образования. Отказ от потребления данных услуг не позволяет населению воспроизводить человеческий потенциал в прежнем объеме, сокращает продолжительность жизни и снижает производительность труда. Таким образом, статистические данные позволяют предположить, что общей закономерностью для потребления в кризисные периоды является увеличение доли расходов на продовольствие и снижение доли расходов непродовольственные товары и услуги в структуре потребления, что вызывает сокращение уровня и качества жизни.
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