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В современных экономических условиях такие категории, как доходы, потребление и сбережения, приобретают особое значение для формирования инвестиций домашних хозяйств в собственное развитие. С ними неразрывно связан уровень финансовой грамотности населения, под которым понимают способность индивида эффективно управлять доходами, принимать обоснованные решения по распределению средств и планировать расходы [9]. 
Основатель кейнсианского направления изучения экономической теории Джон Мейнард Кейнс ещё в начале XX столетия исследовал поведение домашних хозяйств в аспекте доходов, потребления и сбережений. Он сформулировал «основной психологический закон» относительно поведения домохозяйств: с ростом дохода потребление растёт абсолютно, но при этом оно сокращается относительно [5]. Т.е. домашние хозяйства склонны увеличивать потребление с ростом дохода, но не в той же мере, в какой растёт доход.
Современный контекст анализа потреблений и сбережений исследуют многие авторы. Например, Кузина О.Е. и Моисеева Д.В. изучают стратегии финансового поведения россиян, определяемые как осознанное управление доходами и сбережениями в долгосрочной перспективе [6]. Мареева С.В., Зубаревич Н.В. и Сафронов С.Г. анализируют причины изменения потребительских стратегий россиян в условиях неопределённости [7, 4]. Важное отличие рыночной экономики эпохи кейнсианства от современной – в степени насыщенности рынка товарами и услугами. Именно этот аспект оказывает значимое влияние на потребительское поведение домохозяйств, не обладающих достаточным уровнем финансовой грамотности.
Кроме дохода, который учитывается в классической модели Кейнса как главный фактор влияния на потребление и сбережения, в условиях структурной трансформации национальной экономики появляются новые факторы. Так, развитие цифровизации повлекло появление различных маркетплейсов, экосистем, где действует эффект доступности 24/7 и существует риск совершения импульсивных покупок. Появилась шеринговая экономика, где наблюдается переход от владения к пользованию (каршеринг, аренда и др.), что снижает капитальные затраты домохозяйств, но приводит к росту ежемесячных обязательных платежей. Заметное влияние имеют социальные сети (образ жизни), санкционные ограничения и импортозамещение (привычные бренды).
В эмпирической части работы, согласно кейнсианской модели, были рассчитаны показатели предельной склонности населения к потреблению и сбережению. Период исследования охватывает допандемийный и постпандемийный этапы.
Для исследования сделана выборка официальной статистики Росстата, по которой выявлена динамика доходов, общих расходов и затрат на текущее потребление, в т.ч. изменения в структуре сбережений домохозяйств за период 2018-2024 гг.
По данным таблицы 1 абсолютные показатели доходов и расходов имеют тенденцию роста к 2024 г. Расходы на текущее потребление в 2020 г. были ниже, чем в 2019 и 2021 гг., где основным фактором влияния был режим самоизоляции (covid-19), при этом обязательные платежи сохранили рост.
Таблица 1
Структура доходов, расходов и сбережений домохозяйств в РФ
	№
	показатели, млрд. руб.
	Сборник 2021 г.
	Сборник 2022 г.
	Сборник 2023 г.
	Сборник 2025 г.

	
	
	2018
	2019
	2020
	2021
	2022
	2023
	2024

	1
	Денежные доходы (всего)
	58 614
	62 532
	63 692
	70 548
	83 425
	94 063
	112 160

	2
	Всего расходов, из них:
	58 614
	62 532
	63 692
	70 548
	83 425
	94 063
	112 160

	3
	Расходы на текущее потребление

	3.1
	- Расходы на покупку товаров и оплату услуг
	47 342
	50 597
	48 231
	56 628
	62 931
	72 384
	83 537

	3.2
	- Обязательные платежи и разнообразные взносы
	8 801
	9 523
	9 696
	10 919
	13 305
	13 889
	17 778

	4
	Сбережения

	4.1
	- Расходы на приобретение недвижимости
	1 431
	1 457
	1 806
	2 240
	2 918
	3 621
	3 922

	4.2
	- Прирост финансовых активов:
	1 041
	955
	3 959
	761
	4 271
	4 169
	6 923

	
	   из него прирост, уменьшение (-) денег на руках у населения
	1 475
	326
	2 836
	620
	3 619
	204
	-5 302

	5
	- Прирост/уменьшение (-) задолженности по кредитам
	2 726
	2 779
	2 448
	4 649
	2 501
	6 625
	1 923

	Источники: 
Российский статистический ежегодник. 2025: Стат. сб./Росстат. – М., 2025 – 621 с. (с. 151; с. 163);
Российский статистический ежегодник. 2023: Стат. сб./Росстат. – М., 2023 – 701 с. (с. 160; с. 173);
Российский статистический ежегодник. 2022: Стат. сб./Росстат. – М., 2022 – 691 с.; (с. 155; с. 168).
Российский статистический ежегодник. 2021: Стат. сб./Росстат. – М., 2021 – 692 с.; (с. 152; с. 165).



В 2020 г. в сравнение с 2019 г. видим значительный прирост финансовых активов (более, чем в 4 раза), и наличных денег у населения (в 8,7 раз), и относительно небольшое снижение объёма кредитной нагрузки (на 13%). Данная ситуация характеризует формирование модели «осторожного сбережения» в условиях высокой неопределённости [5, 2, 7]. При наступлении таких условий доверие населения к долгосрочным финансовым инструментам снижается, т.к. ожидаются резкие изменения цен на товары и услуги [8, 3]. В связи с чем, наличные деньги воспринимаются как более надёжный и защищённый актив. В кейнсианской теории – это прямая иллюстрация «предпочтения ликвидности», обусловленной мотивом предосторожности, т.е. созданием запаса на случай неопределённости будущего [5].
Снижение задолженности по кредитам в 2020 г., на фоне роста наличных денег, означает, что в условиях неопределённости население предпочитает не брать новых кредитов, а закрывать уже взятые за счёт накопленных средств. До 2023 г. динамика финансовых активов и наличных денег является неустойчивой (волатильной).
В структуре финансовых активов ситуация с наличными деньгами на руках у населения (показатель с минусом) говорит об оттоке наличности в банковскую систему, т.е. домохозяйства направили наличные деньги на вклады, счета и оплату кредитов больше, чем сняли. Прежде всего это связано с высокой ключевой ставкой и ростом инфляции.
Также после пандемии домохозяйства в большей мере предпочитают безналичные расчёты (СПБ, QR-код) и потребность в наличных деньгах сокращается. В кредитно-денежной политике наблюдается создание ситуации, когда безналичные инструменты становятся более доходными [8, 1], что привело к возврату наличных в банковскую систему.
В таблице 2 приведена группировка показателей для проведения расчётов и анализа динамики показателей предельной склонности к потреблению и сбережению домохозяйств.
Согласно однофакторной модели Кейнса расчёт показателей произведён для каждого года исследуемого периода и в таблице 3 приведены полученные значения прироста доходов и потребления, предельной склонности к потреблению (MPC) и сбережению (MPS).

Таблица 2
Доходы, потребительские расходы и сбережения домохозяйств в РФ
	Показатели, млрд. рублей
	2018
	2019
	2020
	2021
	2022
	2023
	2024

	Денежные доходы (всего)
	58 614
	62 532
	63 692
	70 548
	83 425
	94 063
	112 160

	Расходы на текущее потребление
	56 143
	60 120
	57 927
	67 547
	76 236
	86 237
	101 315

	Сбережения (приобретение недвижимости + прирост финансовых активов)
	2 472
	2 412
	5 765
	3 001
	7 189
	7 790
	10 845

	   в числе ФА прирост, уменьшение (-) денег на руках у населения
	1 475
	326
	2 836
	620
	3 619
	204
	-5 302

	Прирост/уменьшение (-) задолженности по кредитам
	2 726
	96
	1 357
	2 726
	2 779
	2 448
	4 649



Согласно теории Кейнса значение МРС должно находиться в пределах от 0 до 1. В таблице 3 этому не соответствуют показатели 2020 и 2021 гг. Отрицательное значение МРС связано с кризисом 2020-го г. – означает разрыв классической связи «доход – потребление». Несмотря на номинальный прирост, доход домохозяйств был самым низким, к тому же его рост обеспечивался за счёт мер господдержки, выплат на детей и т.п. Физические возможности потребления населения были значительно ограничены локдауном, где потребление стало функцией доступности рынка, а не функцией дохода [Мареева].
Таблица 3
Показатели предельной склонности к потреблению и сбережению населения РФ
	Год
	Доход (Y)
	Приращение дохода (∆Y)
	Потребление (С)
	Приращение потребления (∆С)
	Предельная склонность к потреблению (МРС)
	Предельная склонность к сбережению (MPS)

	2018
	58 614*
	2 409
	56 143*
	2 394
	0,99
	0,01

	2019
	62 532
	3 918
	60 120
	3 977
	1,0
	0

	2020
	63 692
	1 160
	57 927
	–2 193
	–1,89
	2,89

	2021
	70 548
	6 856
	67 547
	9 620
	1,4
	–0,4

	2022
	83 425
	12 877
	76 236
	8 689
	0,67
	0,33

	2023
	94 063
	10 638
	86 237
	10 001
	0,94
	0,06

	2024
	112 160
	18 097
	101 315
	15 078
	0,83
	0,17

	Источник: рассчитано автором на основе данных таблицы 1
Российский статистический ежегодник. 2020: Стат. сб./Росстат. – М., 2020 – 700 с.; (с. 153; с. 166).



Ситуация, когда доходы растут (даже с минимальным приростом), но расходы при этом снижаются, означает, что вся единица, на которую изменился доход, вместе с частью средств, изъятых из текущего потребления, направлены на сбережения – показатель MPS стал выше единицы. Возник эффект отложенного спроса, когда домохозяйства не могли, да и опасались тратить деньги, вызванный неэкономическими факторами.
Ситуация по сбережениям (MPS>1) для кризисного 2020 г. объясняется следующим:
- отрицательный прирост потребления означает, что фактически домохозяйства стали тратить меньше, чем в 2019 г. и эти не потраченные деньги перешли в категорию сбережений;
- MPS значительно выше единицы (2,89) означает, что на каждый рубль в приросте доходов объём сбережений вырос на 2,89 рубля за счёт прибавления к сбережениям суммы, на которую сократилось привычное потребление.
В 2019 г. весь прирост дохода направлен на потребление и сбережения равны 0.
В 2021 г. показатели МРС и MPS означают наступление периода «компенсаторного потребления» или реализации отложенного спроса в период пандемии covid-19. На фоне роста доходов, прирост текущего потребления превысил прирост доходов, так как домохозяйства начали тратить накопления 2020 года и активно брать новые кредиты – задолженность выросла на 89,9%. Новые кредиты снижают возможности сбережений домохозяйств, о чём свидетельствует отрицательное значение MPS (см. табл. 3). В 2021 г. также выросли расходы (+24 %) на приобретение недвижимости (см. табл.1).
С 2022 г. виден возврат к кейнсианской модели, где МРС входит в пределы от 0 до 1. При этом отметим увеличение склонности к потреблению домохозяйств и очень низкую долю формирования сбережений, особенно в 2023 и 2024 гг.
В таблице 4 представлена динамика изменения показателей дохода и потребления.
Таблица 4
Сравнительная динамика доходов и потребления домохозяйств
	Год
	Доход (Y),
млрд. руб.
	Цепной темп роста дохода (Y), %
	Потребление
(С), млрд. руб.
	Доля дохода на потребление (С), %
	*Доля сбережений от доходов, %

	2017
	56 205
	-
	53 749
	95,6
	-

	2018
	58 614
	4,3
	56 143
	95,8
	4,2

	2019
	62 532
	6,7
	60 120
	96,1
	3,9

	2020
	63 692
	1,9
	57 927
	91,0
	9,1

	2021
	70 548
	10,8
	67 547
	95,8
	4,3

	2022
	83 425
	18,3
	76 236
	91,4
	8,6

	2023
	94 063
	12,8
	86 237
	91,7
	8,3

	2024
	112 160
	19,2
	101 315
	90,3
	9,7

	Источник: рассчитано автором по данным таблицы 3
*Рассчитано по данным таблицы 2



Данные таблицы 4 позволяют сказать, что доходы домохозяйств к 2024 г. показывают тенденцию роста (кроме 2023 г.), где исключением является показатель 2020 г.
За период исследования ситуация по динамике доходов и потребления такая: с одной стороны, наблюдается абсолютный рост потребления (кроме 2020 г.). Рост доходов домохозяйств позволяет трансформировать спрос в сторону качественного улучшения: можно говорить о предпочтении покупок товаров длительного пользования (о чём говорит нарастающий объём кредитов), и также рост расходов на приобретение недвижимости. Вместе с тем совокупный объём потребления на протяжении периода исследования превышает 90% доходов. Столь высокая потребительская нагрузка на бюджет домохозяйств ограничивает возможности формирования сбережений.
В современных условиях наблюдается устойчивый тренд сокращения объёма наличных денег на руках у населения (см. табл. 1). Снижение использования наличности обусловлено процессами цифровизации экономики: расширением интернет-торговли, развитием экосистем и маркетплейсов, а также популяризацией шеринговых сервисов (каршеринг, аренда) и т.п. В этих условиях модель сбережений домохозяйств трансформируется: предпочтение отдаётся накоплению нефинансовых активов (приобретение недвижимости) и высокодоходных финансовых инструментов (финансовые активы в виде ценных бумаг, депозитов и др.), которые в текущих макроэкономических условиях выступают более эффективным средством сбережения, чем наличные деньги. Отрицательная динамика показателя наличных денег у домохозяйств в 2024 г. показывает этот структурный сдвиг.
В таблице 4 – в столбце «Доля сбережений от доходов, %» – представлены расчёты показателей за исследуемый период согласно данным таблицы 2. Суммирование показателей «Доли дохода на потребление» и «Доли сбережений от доходов» по каждому году даёт 100%, т.е. исходную величину доходов по каждому году. Таким образом, можно заключить, что в современных экономических условиях произошло структурное замещение наличных денег безналичными финансовыми активами.
Очевидно, что сбережения домохозяйств в большей мере трансформировались из «тезаврационной» формы (накопление наличности) в институциональную (депозиты, ценные бумаги) [6, 1], что подтверждает динамика показателей наличных денег на руках у населения и сбережений в таблице 1.
Рост задолженности домохозяйств по кредитам к 2024 г. продолжает нарастать, несмотря на ужесточение денежно-кредитной политики. Рост ключевой ставки за последние 3-4 года вызвал удорожание стоимости кредитов, но их объём сократился незначительно (см. табл. 1). Данная ситуация объясняется рядом факторов: во-первых, растут доходы населения, что частично нивелирует возросшую стоимость обслуживания кредитов, во-вторых, реализуется отложенный спрос, образовавшийся в период пандемии covid-19, в-третьих, сохраняются высокие инфляционные ожидания, стимулирующие покупки «впрок» [6].
В периоды «кредитного бума» норма сбережений по Кейнсу может формально снижаться не только ввиду роста потребления, но и из-за чистого роста долговой нагрузки домохозяйств.
В условиях неопределенности психологический закон Кейнса может усиливаться «предосторожным мотивом»: даже при росте доходов люди искусственно ограничивают потребление, ожидая возможных кризисов. Проверка релевантности модели Кейнса сегодня позволяет понять, насколько эффективно работают стимулы к потреблению и механизмы трансформации сбережений в инвестиции (например, финансовые активы).
На основе исследования можем резюмировать: по состоянию на 2026 г. эволюция моделей потребительского поведения домохозяйств прошла путь от классической кейнсианской функции текущего дохода до современных концепций. Если в рамках «основного психологического закона» Кейнса наиболее влиятельным фактором выступал располагаемый доход домохозяйств, рост которого вызывал в большей мере увеличение доли сбережений, то в современных условиях приоритеты в потребительском поведении домохозяйств сместились в сторону предпочтения долгосрочного планирования и переходом сбережений в институциональную безналичную форму. При этом наблюдается следующий тренд: стремление к повышению качества жизни стимулирует домохозяйства расширять текущее потребление за счёт привлечения заёмных средств (кредит), что трансформирует классическую взаимосвязь между доходом и сбережениями.
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HOUSEHOLD INCOME, CONSUMPTION AND SAVINGS: THEORETICAL ASPECTS OF THE KEYNESIAN MODEL AND EMPIRICAL TRENDS IN MODERN RUSSIA

Abstract. This article analyzes statistical indicators of income and consumption, and estimates the growth in household income and consumption, taking into account the influence of current conditions and factors in the national economy. Conclusions are drawn regarding the evolution of household consumer behavior models.
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