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Аннотация. В статье рассматривается трансформация медиапотребления в условиях перехода от телевидения к стриминговым платформам. Анализируются теоретические подходы и результаты фокус-группы студентов, выявляющие особенности восприятия и практик медиадосуга.
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Трансформация медиа потребления является важной характеристикой современного информационного общества. В последние десятилетия наблюдается устойчивый переход аудитории от традиционного телевидения к цифровым стриминговым платформам. Распространение интернета, развитие мобильных устройств и изменение повседневных практик досуга существенно изменили способы потребления медиаконтента. Телевидение, которое долгое время занимало центральное место в структуре медиа потребления, постепенно уступает место онлайн-сервисам. Данная трансформация связана не только с технологическими изменениями, но и с изменением социальных практик восприятия информации и развлечений.
Целью данной статьи является анализ трансформации медиа потребления в условиях распространения стриминговых платформ и выявление особенностей восприятия медиаконтента молодёжной аудиторией. Для достижения цели использованы теоретический анализ социологических концепций коммуникации и восприятия, а также качественный метод фокус-группы. Фокус-группа была проведена среди студентов третьего курса направления «Социология» Тюменского государственного университета. Метод позволил выявить особенности повседневных практик просмотра медиаконтента и отношение студентов к различным медиаплатформам.
Теоретическое осмысление трансформации медиа потребления опирается на ряд социологических концепций, которые рассматривают процессы коммуникации и восприятия социальной реальности. Важное значение имеет теория коммуникативного действия Юргена Хабермаса. Социолог рассматривает коммуникацию как основу формирования общественного мнения и социального взаимодействия. По мнению Хабермаса, медиа играют значимую роль в формировании публичной сферы и в распространении смыслов в обществе [3]. Традиционное телевидение долгое время выступало важным элементом публичной коммуникации. Оно формировало общую информационную повестку и создавало единое пространство обсуждения. Однако развитие цифровых платформ изменило структуру медиакоммуникации. Аудитория получила возможность самостоятельно выбирать контент и время его просмотра. В результате коммуникация стала более фрагментированной.
Для понимания того, как люди воспринимают медиаконтент, важна феноменологическая социология. Альфред Шюц изучал повседневную реальность, которую он называл жизненным миром. Этот мир воспринимается человеком как самоочевидный и привычный [4]. Медиа являются частью этого повседневного опыта. Практики просмотра фильмов, сериалов или телевизионных передач включены в рутину повседневной жизни. С развитием стриминговых сервисов изменился характер этой рутины. Просмотр контента стал более индивидуализированным и гибким. Человек самостоятельно конструирует свой медиадосуг и выбирает удобное время для просмотра.
Важную роль в анализе восприятия медиа играет конструктивистский подход. Согласно этой позиции, социальная реальность не является простым отражением объективного мира. Она формируется в процессе социального взаимодействия и закрепляется в языке и культуре. Питер Бергер и Томас Лукман отмечали, что повседневная реальность создаётся и поддерживается социальными практиками и коммуникацией [1]. Медиа являются одним из ключевых механизмов такого конструирования. Через медиаконтент распространяются культурные нормы, ценности и интерпретации событий. Переход к стриминговым платформам изменяет способы такого конструирования. Пользователь получает возможность выбирать источники информации и формировать индивидуальную медиасреду.
Дополнительное объяснение различий в медиапотреблении даёт теория Пьера Бурдьё. Габитус представляет собой систему устойчивых установок и привычек, которые формируются в процессе социального опыта [2]. Он определяет вкусы человека и его культурные предпочтения. Практики потребления медиаконтента также связаны с габитусом. Выбор фильмов, сериалов и платформ зависит от культурного капитала и социальных условий жизни. Например, молодёжь, которая выросла в цифровой среде, чаще ориентируется на онлайн-платформы. Для старших поколений более привычным остаётся телевидение. Таким образом, изменение медиапотребления связано не только с технологиями, но и с социальными структурами.
Согласно данным отраслевых исследований, в последние годы наблюдаются заметные изменения в структуре медиапотребления и формах досуга аудитории. В частности, фиксируется устойчивое снижение интереса к посещению кинотеатров: по итогам 2025 года общее число зрителей составило около 108 млн человек, что значительно ниже показателей предыдущих лет и почти вдвое уступает уровню пятилетней давности[footnoteRef:1]. Одним из факторов данной динамики является рост стоимости билетов, средняя цена которых достигла примерно 425 рублей, что снижает доступность кинотеатров для части аудитории и делает такой формат досуга менее регулярным. На этом фоне особенно заметен рост популярности цифровых сервисов: рынок онлайн-кинотеатров демонстрирует существенное расширение, увеличившись почти на 40% за тот же период[footnoteRef:2]. Это свидетельствует о постепенном смещении интереса пользователей в сторону более доступных и гибких форм просмотра медиаконтента, позволяющих выбирать удобное время и формат потребления. Подобные тенденции, зафиксированные на уровне индустрии, подтверждают значимость изучения повседневных медиапрактик аудитории и обосновывают обращение к качественным методам исследования, в частности к проведению фокус-группы. [1:  «Коммерсантъ» – один из самых авторитетных российских медиахолдингов, специализирующийся на деловых, финансовых и общественно-политических новостях. URL: https://www.kommersant.ru/doc/8251865 (дата обращения: 19.03.2026)]  [2:  «РБК» – ведущий российский мультимедийный холдинг, специализирующийся на деловых новостях, аналитике и финансовых сервисах. URL: https://www.rbc.ru/technology_and_media/03/02/2026 (дата обращения: 19.03.2026)] 

Эмпирическая часть исследования была основана на проведении фокус-группы среди студентов третьего курса направления «Социология» Тюменского государственного университета. В ходе обсуждения участники рассказывали о своих практиках просмотра телевизионного и онлайн-контента. Результаты показали, что телевидение практически не занимает значимого места в медиапотреблении студентов. Большинство участников отметили, что они почти не смотрят телевизор. В тех случаях, когда просмотр всё же происходит, это связано с семейной ситуацией. Студенты объясняли, что телевизор обычно смотрят их родители. В результате они могут присоединиться к просмотру, находясь дома.
При этом участники отмечали, что если они всё же смотрят телевизионные передачи, то чаще всего это развлекательные программы. Наиболее часто упоминалась программа «Битва экстрасенсов». Однако такой просмотр не является регулярной практикой. Он возникает ситуативно и связан с совместным просмотром в семье.
Основной медиапрактикой студентов является использование онлайн-платформ. Среди наиболее популярных сервисов участники называли YouTube, Кинопоиск и Zona. Другие платформы также используются, однако значительно реже. Студенты отмечали, что стриминговые сервисы дают больше возможностей выбора. Пользователь может самостоятельно решить, что и когда смотреть. Это делает просмотр более удобным по сравнению с телевизионным расписанием.
При этом в группе были участники, которые выражали недоверие к некоторым онлайн-платформам. Они объясняли это низким качеством озвучки и сомнениями в надёжности сервисов. Такие студенты предпочитали использовать ограниченное количество проверенных платформ.
Интересно, что участники обсуждения отмечали и положительные стороны телевидения. В первую очередь они говорили о совместном семейном просмотре. Этот опыт воспринимается как важный семейный ритуал. Совместный просмотр создаёт атмосферу общения и приносит положительные эмоции. Таким образом, телевидение сохраняет символическое значение как форма коллективного досуга.
Одной из причин популярности онлайн-платформ участники называли экономические факторы. По их мнению, просмотр фильмов дома является более доступным по сравнению с посещением кинотеатров. Один из участников отметил. «Чтобы сходить в кино, нужно отдать с человека по 800 рублей. Зачем это делать, если можно купить расширенную подписку с Яндекс Плюс с Амедиатекой за эти же деньги и месяц смотреть что угодно». Эта позиция отражает рациональный подход к выбору форм досуга.
При этом студенты отмечали, что им нравится ходить в кино. Они воспринимают поход в кинотеатр как социальное событие. Важную роль играет возможность провести время с друзьями. Однако рост цен на билеты делает такие походы менее регулярными. Многие участники отмечали, что вместо кинотеатра они собираются дома и смотрят фильмы или сериалы на онлайн-платформах.
Особое место в медиапотреблении студентов занимают сериалы. Участники объясняли свою заинтересованность тем, что сериал позволяет длительное время следить за развитием истории и переживать вместе с героями. По их словам, длительный сюжет создаёт эффект проживания определённого периода вместе с персонажами.
Однако участники отмечали и отрицательные стороны сериального формата. Многие говорили о раздражении, которое вызывает необходимость ждать новую серию. Некоторые участники признавались, что предпочитают не начинать просмотр до выхода всего сезона. После выхода всех серий они смотрят их подряд. Такая практика получила название биндж-вотчинг. Отвечая на вопрос о времени, которое они тратят на просмотр медиаконтента, участники оценивали его примерно в четыре серии сериала в день. Это свидетельствует о высокой роли онлайн-контента в структуре повседневного досуга студентов.
Результаты фокус-группы показывают заметное изменение медиапотребления молодёжи. Телевидение постепенно утрачивает свою доминирующую роль. Основным источником медиаконтента становятся онлайн-платформы. При этом телевидение сохраняет значение как элемент семейных традиций и совместного досуга. Переход к стриминговым сервисам связан с удобством использования, экономическими факторами и возможностью индивидуального выбора контента. Рассмотренные теоретические подходы позволяют интерпретировать эти изменения как часть более широкой трансформации коммуникационных практик и способов восприятия социальной реальности.
Подводя итог, формулируем следующие выводы:
1. Телевидение практически утратило значимость в повседневном медиапотреблении студентов и используется преимущественно ситуативно, чаще всего в контексте совместного семейного просмотра.
2. Основной формой медиапотребления молодёжи являются онлайн-платформы, которые ценятся за удобство, свободу выбора контента и времени просмотра.
3. Просмотр медиаконтента носит интенсивный и сериал-ориентированный характер: студенты регулярно смотрят сериалы, часто практикуют биндж-вотчинг и тратят значительное количество времени на онлайн-контент.
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