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РЕГИОНАЛЬНАЯ ДИФФЕРЕНЦИАЦИЯ ДЕМОГРАФИЧЕСКОЙ НАГРУЗКИ И ЕЁ ДИНАМИКА В 2000-2025 ГОДЫ

Аннотация. Проведено исследование региональной дифференциации демографической нагрузки людьми старше и младше трудоспособного возраста в субъектах Российской Федерации за период 2000–2025 годов. На основе данных Росстата по 83 регионам проведён анализ уровня и динамики частных демографических нагрузок. Выявлен рост нагрузки пожилыми людьми в 78 регионах и преобладание регионов с превышением старшего населения над младшим.
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Демографические процессы оказывают фундаментальное воздействие на социально-экономическое развитие страны, определяя состояние рынка труда, устойчивость пенсионной системы и потенциал экономического роста. Одним из индикаторов демографического старения выступает коэффициент демографической нагрузки, отражающий соотношение численности нетрудоспособного и трудоспособного населения. В условиях глобального старения населения особую значимость приобретает анализ структуры этой нагрузки, в частности людьми старше и младше трудоспособного возраста.
Актуальность исследования региональной дифференциации демографической нагрузки заключается в анализе трансформации её структуры в российских регионах в первой четверти XXI века. Старение населения признаётся одним из главных демографических вызовов в мире, в том числе и в России. Увеличение доли пожилого населения трансформирует структуру демографической нагрузки, а в условиях пространственной неоднородности необходим регионально дифференцированный подход к анализу демографических процессов и формированию мер социальной политики.
Целью исследования является выявление региональной дифференциации демографической нагрузки людьми старше и младше трудоспособного возраста в субъектах Российской Федерации и анализ динамики её изменения за период 2000–2025 годов. В связи с этим поставлены задачи оценки текущего уровня демографической нагрузки и систематизации групп регионов по демографической нагрузке лицами старше и младше трудоспособного возраста и темпам их прироста.
Россия относится к числу стран с быстро стареющим населением. Данная тенденция обусловлена главным образом сокращением рождаемости и увеличением продолжительности жизни пожилых людей благодаря снижению смертности. Дополнительным фактором увеличения доли лиц старше трудоспособного возраста является структурный сдвиг, вызванный достижением пенсионного возраста многочисленным поколением, родившимся в послевоенные годы [4]. С 1989 по 2019 год демографическая нагрузка пожилыми людьми выросла с 325 до 467 чел. на 1000 чел. трудоспособного населения. Ключевым стал 2005 год, когда численность трудоспособного населения, достигнув исторического пика, начала сокращаться [2].
В начале XXI века наблюдается серьезный сдвиг в структуре нагрузок: за период с 2002 по 2020 год коэффициент демографической нагрузки пожилыми людьми вырос с 334,8 до 426,2 чел. на 1000 чел. трудоспособного населения. В то же время нагрузка детьми снизилась незначительно (с 296,0 до 287,7 чел. на 1000 чел. трудоспособного населения), что фиксирует низкий уровень рождаемости [5]. Согласно прогнозам, тенденция к росту демографической нагрузки усилится. К 2035 году количество пожилых людей в расчете на 1000 трудоспособных граждан увеличится с 412 до 547. Это произойдет на фоне структурных сдвигов: доля населения старше трудоспособного возраста вырастет до 29,8%, тогда как доля трудоспособного населения сократится до 54,5% [3].
В малой степени исследователями рассмотрена региональная дифференциация по частным демографическим нагрузкам, что важно в связи с различиями по структуре населения в субъектах России. О.Н. Калачикова и А.В. Короленко, изучая региональную специфику РФ по блокам показателей, выявили полярные модели демографической нагрузки. По их данным, в 2015 году высокая нагрузка в регионах Центральной России (Тверская, Тульская, Владимирская области) формировалась за счёт преобладания пожилого населения. Диаметрально противоположная картина наблюдалась в Чеченской Республике и Республике Тыве, где высокий уровень общей нагрузки был обусловлен значительной долей лиц младше трудоспособного возраста [1]. В исследовании А.В. Топилина и О.Д. Воробьёвой представлена типология регионов РФ по характеру демографической нагрузки, включающая шесть групп. Наиболее острая ситуация сложилась в первой группе, объединяющей 16 регионов Европейской части России (Тамбовская, Орловская, Пензенская, Ивановская области и др.), где фиксируется пиковая нагрузка пожилым населением на фоне сужения базы воспроизводства трудовых ресурсов. Положительная динамика численности трудоспособного населения отмечается лишь в 19 субъектах, относящихся к пятой и шестой группам: в столичных агломерациях этот рост обеспечен низкой долей детей, а в национальных республиках - высокой долей молодых возрастных групп [6].
Недостаточно изученной остаётся региональная дифференциация демографической нагрузки, а именно изменение «детской» и «пенсионной» её составляющих в долгосрочной ретроспективе. В этой связи актуальной исследовательской задачей является определение изменений в типологии регионов по структуре нагрузки, а также выявление субъектов РФ, характеризующихся ускоренными темпами старения, и территорий, сохраняющих относительно молодую возрастную структуру населения. Эмпирической базой исследования послужат официальные данные Росстата о возрастной структуре населения за период с 2000 по 2025 год. Данные брались для 83 регионов РФ, за исключением новых регионов страны с 2014 года (Республика Крым, город Севастополь, Донецкая и Луганская Народные Республики, Запорожская и Херсонская области). Чтобы определить, как различается демографическая нагрузка в регионах, было проведено сравнение нагрузки людьми старше и младше трудоспособного возраста и темпов её прироста. Все субъекты будут ранжированы по каждому показателю, после чего методом равных интервалов будут сформированы три однородные группы: «Высокий» (с наибольшими значениями), «Средний» и «Низкий» (с наименьшими значениями). Последующий кросс-табличный анализ распределения регионов по этим группам позволяет выявить устойчивые сочетания уровня и динамики старения.
С 2000 по 2025 год демографическая нагрузка пожилыми людьми выросла почти во всех регионах. Значение снизилось только в 5 регионах – Республика Адыгея, Московская область, Республика Саха, Чеченская Республика и Республика Ингушетия. Наибольший рост отмечается на Северо-Западе (Республика Коми, Республика Карелия, Архангельская область) и в азиатской части страны (Ханты-Мансийский автономный округ, Сахалинская область, Магаданская область). Это вызвано снижением притока молодёжи и старением трудоспособного населения. В 2000 году наибольшие значения по демографической нагрузке лицами старше пожилого возраста отмечались в Центральном федеральном округе (все три региона с максимальными значениями оттуда; табл. 1). С 2000 по 2025 год максимальное значение показателя выросло на 13,5%. Лидером стала Курганская область, где на 1000 трудоспособных приходится 528 пожилых. Если ранее регионы со старым населением были сконцентрированы более компактно (в центре европейской части), то в 2025 году все три региона с максимальными значениями из разных федеральных округов, что говорит о распространении старения населения. 





Таблица 1
Регионы РФ с наибольшими и наименьшими значениями демографической нагрузки людьми старше и младше трудоспособного возраста в 2000 и 2025 годах (на 1 января)
	Демографическая нагрузка
	Регионы с максимальным значением
	Регионы с минимальным значением

	
	2000
	2025
	2000
	2025

	Старше трудоспособного возраста
	Тульская область (465,2)
	Курганская область (528,2)
	Ямало-Ненецкий автономный округ (61,3)
	Республика Ингушетия (151,0)

	
	Тверская область (453,7)
	Кировская область (526,6)
	Ханты-Мансийский автономный округ (87,3)
	Чеченская Республика (168,5)

	
	Рязанская область (452,6)
	Тамбовская область (517,8)
	Чукотский автономный округ (88,4)
	Республика Тыва (177,4)

	Младше трудоспособного возраста
	Республика Ингушетия (605,4)
	Республика Тыва (502,9)
	г. Москва (213,3)
	Ленинградская область (205,1)

	
	Чеченская Республика (590,4)
	Чеченская Республика (485,6)
	г. Санкт-Петербург (230,9)
	Республика Мордовия (219,3)

	
	Республика Дагестан (549,6)
	Республика Алтай (411,0)
	Московская область (250,1)
	Тамбовская область (223,2)

	Источник: рассчитано автором по данным Росстата о численности населения по полу и возрасту



Наименьшую нагрузку от пожилых людей в 2000 году имели северные ресурсодобывающие регионы. Спустя 25 лет их место заняли национальные республики с высокой рождаемостью. Из этого можно сделать вывод, что ранее на демографическую нагрузку лиц старше трудоспособного возраста влиял миграционный фактор, а спустя время стало преобладать естественное воспроизводство. С 2000 по 2025 год минимальное значение выросло в 2,5 раза (с 61,3 до 151). Причём в автономных округах, где раньше показатели были самыми низкими, за 25 лет значения выросли в 2 и больше раза. В Ингушетии и Чечне, ставшими регионами с наименьшими показателями, значения незначительно, но снизились за четверть века.
С демографической нагрузкой людьми младше трудоспособного возраста наблюдаются обратные тенденции. С 2000 по 2025 год максимальное значение снизилось на 16,9%. Лидером стала Республика Тыва, где на 1000 трудоспособных приходится почти 503 детей. Несмотря на высокую рождаемость, в регионах Северного Кавказа отмечается самое серьёзное снижение показателя: в Республике Ингушетии значение снизилось на 38,3%, в Республике Дагестан – на 34,7%. Из северокавказских субъектов в тройке осталась только Чеченская Республика. Что касается минимальной детской нагрузки, то в 2000 году в тройке были оба города федерального значения и Московская область, а в 2025 – регионы с высокой депопуляцией. Тамбовская область оказалась единственным регионом, который одновременно вошёл в тройку регионов с высокой нагрузкой пожилыми людьми и низкой нагрузкой детьми. Минимальное значение нагрузки лицами младше трудоспособного возраста у Ленинградской области; значение за 25 лет снизилось до 205,1, что даже ниже Москвы в 2000 году (213,1).
Высокая демографическая нагрузка людьми старше пенсионного возраста характеризуется низким приростом за 25 лет (табл. 2). Это вызвано тем, что регионы с высокой нагрузкой в 2025 уже имели высокую нагрузку в 2000 году. Хоть старение населения и продолжается, темп уже не такой высокий и в регионах наблюдается демографическая стагнация. Наиболее ярко это наблюдается в Центральном и Приволжском федеральных округах, где почти все регионы обладают высокой нагрузкой людьми старше трудоспособного возраста. Всего в двух регионах высокий прирост демографической нагрузки при низком значении – Ямало-Ненецкий и Ханты-Мансийский автономные округа. В 4 регионах демографическая нагрузка пожилыми людьми сохранилась низкой при малом приросте – это республики Северного Кавказа (Чечня, Дагестан, Ингушетия) и Республика Тыва. Это регионы с высокой рождаемостью и специфичной возрастной структурой.

Таблица 2
Распределение регионов по демографической нагрузке людьми старше трудоспособного возраста и её приросту с 2000 по 2025 год.
	Нагрузка

Прирост
	Высокая
	Средняя
	Низкая
	Всего


	Высокий
	0
	0
	2
	2

	Средний
	0
	6
	4
	8

	Низкий
	46
	23
	4
	73

	Всего
	46
	29
	8
	83

	[bookmark: _Hlk222839611]Примечание: для демографической нагрузки людьми старше трудоспособного возраста «Высокая» - от 528,2 до 402,5 чел. на 1000 чел. трудоспособного возраста, «Средняя» - от 402,4 до 276,7 чел. на 1000 чел. трудоспособного возраста, «Низкая» - от 276,6 до 151,0 чел. на 1000 чел. трудоспособного возраста; для прироста демографической нагрузки «Высокий» - от 226,1 до 147,4%, «Средний» - от 147,3 до 68,6%, «Низкий» - от 68,5 до -10,2%.
Составлено автором



Лишь в малой части регионов отмечается положительный прирост демографической нагрузки людьми младше трудоспособного возраста (табл. 3). Всего нагрузка выросла в 17 регионах, причём преимущественно в регионах Сибири (Новосибирская область, Тюменская область), Дальнего Востока (Камчатский край, Хабаровский край) и городах федерального значения (Москва и Санкт-Петербург). Это вызвано миграциями молодого поколения, сокращением трудоспособного населения или невысоким значением в 2000 году. Высокая нагрузка детьми наблюдается всего в 3 республиках (Тыва, Чечня и Алтай), но в них прирост отрицательный. Большинство регионов (40 из 83) обладают низкой демографической нагрузкой детьми при среднем приросте. В основном это регионы европейской части России, где невысокая рождаемость населения и депопуляция населения.

Таблица 3
Распределение регионов по демографической нагрузке людьми младше трудоспособного возраста и её приросту с 2000 по 2025 год.
	Нагрузка

Прирост
	Высокая
	Средняя
	Низкая
	Всего


	Высокий
	0
	7
	10
	17

	Средний
	3
	15
	40
	58

	Низкий
	0
	4
	4
	8

	Всего
	3
	26
	54
	83

	Примечание: для демографической нагрузки людьми младше трудоспособного возраста «Высокая» - от 502,9 до 403,6 чел. на 1000 чел. трудоспособного возраста, «Средняя» - от 403,5 до 304,4 чел. на 1000 чел. трудоспособного возраста, «Низкая» - от 304,3 до 205,1 чел. на 1000 чел. трудоспособного возраста; для прироста демографической нагрузки «Высокий» - от 18,2 до -0,7%, «Средний» - от -0,8 до -19,5%, «Низкий» - от -19,6 до -38,3%.
Составлено автором



Сравнение значений демографической нагрузки старше и младше трудоспособного возраста демонстрирует преобладание регионов с высокой нагрузкой пожилыми и низкой – детьми (табл. 4). Половину из них составляют субъекты Центральной России с низкой рождаемостью и высокими значениями среднего возраста. Низкая демографическая нагрузка по обеим направлениям отмечается только в Чукотском автономном округе из-за малой численности населения и депопуляции. Низкая демографическая нагрузка пожилыми людьми и высокая демографическая нагрузка детьми только в двух республиках – Чечня и Тыва. В них сохраняется высокий естественный прирост и малые значения среднего возраста.

Таблица 4
Распределение регионов по демографической нагрузке людьми старше и младше трудоспособного возраста в 2025 году.
	Старше

Младше
	Высокая
	Средняя
	Низкая
	Всего


	Высокий
	0
	1
	2
	3

	Средний
	12
	9
	5
	26

	Низкий
	34
	19
	1
	54

	Всего
	46
	29
	8
	83

	Составлено автором



Таким образом, исследование подтвердило существенную трансформацию демографической нагрузки в субъектах России с 2000 по 2025 годы.  Демографическая нагрузка пожилыми людьми выросла в 78 из 83 регионов, при этом минимальная нагрузка сохранилась в республиках с высокой рождаемостью. Кросс-табличный анализ выявил преобладание регионов с высокой нагрузкой людьми старше трудоспособного и низкой нагрузкой младше трудоспособного возраста, что показывает преобладание пожилых людей над детьми в структуре населения. В регионах с высокой нагрузкой от лиц пожилого возраста требуется развитие социального обеспечения пенсионеров и привлечение трудоспособного населения, в то же время в регионах с высокой нагрузкой от детей и подростков требуется создание рабочих лиц для будущего работоспособного населения. Частные демографические нагрузки требуют дальнейшего изучения для выявления взаимосвязи с социально-экономическими показателями и тенденций по полу или месту проживания.
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REGIONAL DIFFERENTIATION OF THE DEMOGRAPHIC DEPENDENCY RATIO AND ITS DYNAMICS IN 2000–2025

Abstract. A study of regional differentiation in the dependency ratio of people older and younger than working age in the constituent entities of the Russian Federation for the period 2000–2025 was conducted. Based on Rosstat data for 83 regions, the level and dynamics of particular demographic dependency ratios were analyzed. An increase in the elderly dependency ratio was found in 78 regions, along with a predominance of regions where the older population exceeds the younger population.
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