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Аннотация. В настоящем исследовании представлены особенности и тенденции изменения приоритетных ценностей и жизненных планов воронежских студентов
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Важнейшей характеристикой вузовской молодежи, ее образа жизни являются ценностные ориентации. Они оказывают активное влияние на выбор главных жизненных целей, определяют направленность и мотивы действий будущих специалистов, содержание образа жизни, их умонастроения, жизненные планы.
В этой связи при проведении исследования важно было выявить, что, по мнению воронежских студентов, они считают в своей жизни главным, наиболее ценным и значительным для себя.
Каким же образом изменяется структура смысложизненных ценностей студенческой молодежи? Эти изменения фиксировались нами с 1998 года по 2024 год (см. табл. 1). 
Таблица 1
Что считают главным, ценным для себя в жизни 
воронежские студенты, в % по годам
	Жизненные ценности
	1998 год
	2003 год
	2024 год

	Служение идеалам добра и справедливости
	18
	17
	21

	Главное быть независимым, материально обеспеченным
	57
	64
	67

	Создание хорошей семьи и воспитание детей здоровыми и счастливыми
	64
	66
	53

	Смысл жизни в том, чтобы получить как можно больше удовольствия
	18
	16
	52

	Главная ценность жизни - получить хорошее образование, стать высококвалифицированным специалистом
	30
	27
	31

	Иметь комфорт, бытовую устроенность
	19
	17
	33

	Главное в жизни - это творчество, выражение собственного “я”
	21
	18
	24



Большинство студентов самым главным для себя в жизни считают независимость, материальную обеспеченность, а также создание хорошей семьи и воспитание детей здоровыми и счастливыми. При этом есть и нюансы: если в двух предшествующих исследованиях семья традиционно была на первом месте, то в 2024 году она переместилась на второе место, уступив первое материальной обеспеченности. Если ранее получение хорошего образования и возможность стать высококвалифицированным специалистом находилось на третьем месте, то в 2024 году эта ценность переместилась на пятое место. На третье же место вышла возможность получать от жизни как можно больше удовольствий. 
Удельный вес таких молодых людей вырос по сравнению с предыдущими исследованиями более чем в три раза. Вдвое выросло и число тех, кто главным в жизни стремится иметь комфорт и бытовую устроенность. 
Представляют интерес и определенные различия в ответах студентов факультетов разного профиля.
Так студенты естественнонаучных факультетов в меньшей степени, чем другие, считают главным в жизни творчество, выражение собственного "я". Служение идеалам добра и справедливости в меньшей степени отмечается студентами факультетов технического профиля. Также для студентов естественнонаучных факультетов ценность хорошей семьи также несколько меньше, чем у студентов двух других групп факультетов. (Таблица 2)

Таблица 2
Что считают главным, ценным для себя в жизни 
студенты факультетов разного профиля, в % 
	Жизненные ценности
	Естественнонаучные факультеты 
	Гуманитар ные факультеты 
	Технические факультеты 

	Служение идеалам добра и справедливости
	23
	21
	14

	Главное быть независимым, материально обеспеченным
	68
	64
	71

	Создание хорошей семьи и воспитание детей здоровыми и счастливыми
	45
	59
	67

	Смысл жизни в том, чтобы получить как можно больше удовольствия
	56
	51
	52

	Главная ценность жизни - получить хорошее образование, стать высококвалифицированным специалистом
	28
	33
	32

	Иметь комфорт, бытовую устроенность
	36
	31
	34

	Главное в жизни - это творчество, выражение собственного “я”
	21
	27
	19



По мнению молодых людей, осуществлению их жизненных планов могут помешать различные обстоятельства, прежде всего, объективного характера. Студенты, воронежских вузов считают, что многое будет зависеть от политической и экономической ситуации в России (37%), от их материального положения (36%). Каждый третий опрошенный студент уверен, что воплощению в жизнь его замыслов может помешать отсутствие связей с нужными людьми, а 18 % респондентов ссылаются на недоброжелательное отношение окружающих и конкуренцию как преграду на пути реализации жизненных планов.
Таблица 3
Как Вы думаете, что может помешать Вам в осуществлении Ваших жизненных планов и замыслов?
	
	1998 
	2024

	Недостаток воли, настойчивости
	29
	36

	Недостаток способностей
	10
	25

	Политическая и экономическая ситуация в стране
	46
	37

	Материальное положение
	45
	36

	Неумение общаться, располагать к себе людей
	8
	16

	Конкуренция, недоброжелательное отношение окружающих
	14
	18

	.Состояние здоровья (свое и близких)
	
	19

	Отсутствие связей с нужными людьми
	33
	32

	Ничего не может помешать
	1
	17



Обращает на себя внимание, что за прошедшие годы сократилось число тех, кто называет политическую и экономическую ситуацию и материальное положение в качестве главного препятствия на пути осуществления жизненных планов. Практически не изменилось число отметивших отсутствие связей с нужными людьми. 
Вместе с тем, возросло значение субъективных трудностей, связанных с особенностями развития личности студента. Так, выросло число тех, кто отмечает недостаток своих способностей, а также неумение общаться, располагать к себе людей. Существуют также определенные различия в оценке этих факторов у мужчин и женщин.

Таблица 4
Как Вы думаете, что может помешать Вам в осуществлении Ваших жизненных планов и замыслов?
	
	Мужчины 
	Женщины 
	 Всего

	. Недостаток воли, настойчивости
	38
	35
	36

	Недостаток способностей
	27
	24
	25

	Политическая и экономическая ситуация в стране
	34
	40
	37

	Материальное положение
	29
	40
	36

	Неумение общаться, располагать к себе людей
	20
	14
	16

	Конкуренция, недоброжелательное отношение окружающих
	17
	19
	18

	Состояние здоровья (свое и близких)
	16
	20
	19

	Отсутствие связей с нужными людьми
	33
	32
	32

	Ничего не может помешать
	20
	15
	17



Так, среди тех, кто называет политическую и экономическую ситуацию и материальное положение в качестве главного препятствия на пути осуществления жизненных планов, несколько больше женщин, а мужчины несколько более отмечают неумение общаться, располагать к себе людей. Мужчины более самоуверенны, отмечая ответ, что им ничего не может помешать. Существуют и различия в оценке препятствий в зависимости от профиля факультета.
Таблица 5
Как Вы думаете, что может помешать Вам в осуществлении Ваших жизненных планов и замыслов?
	
	Естественнонаучные факультеты 
	Гуманитарные факультеты 
	Технические факультеты 

	Недостаток воли, настойчивости
	36
	34
	41

	Недостаток способностей
	26  
	24     
	27    

	Политическая и экономическая ситуация в стране
	42

	38

	27  


	Материальное положение
	37
	36   
	38   

	Неумение общаться, располагать к себе людей
	15

	14

	26


	Конкуренция, недоброжелательное отношение окружающих
	15

	20

	17


	.Состояние здоровья (свое и близких)
	19
	19
	17

	Отсутствие связей с нужными людьми
	31
	33
	32

	Ничего не может помешать
	18
	17
	15



Так, наиболее чувствительны к политической и экономической ситуации в стране студенты естественнонаучных факультетов. Неумение общаться, располагать к себе людей чаще других отмечают у себя студенты технических факультетов. Конкуренцию, недоброжелательное отношение окружающих чаще называют студенты гуманитарных факультетов.
Полученные в ходе опроса данные показывают, что у всех групп студентов, выделенных по разным основаниям, существует ряд однотипных факторов, которые могут помешать им в осуществлении жизненных планов и целей. Для оправдания своей нереализованности каждый может назвать несколько причин, в большей степени объективных. Обстоятельства оказываются сильнее желания осуществить жизненные планы и замыслы. А может быть это попытка себя оправдать?
Молодежь всегда устремлена в будущее. Сказанное особенно характерно для студенчества. Молодые люди по-разному относятся к своей будущей жизни: их оценки располагаются на шкале от оптимизма до страха и отчаяния.
Таблица 6.
Настроение, с которым студенты смотрят в будущее, в %
	С каким настроением Вы смотрите в будущее
	 2024
	Мужчины 
	Женщины 

	- с надеждой и оптимизмом
	50
	45
	53

	- спокойно, без особых надежд и иллюзий
	34
	35
	34

	- со страхом и отчаянием
	8
	12
	6

	- затрудняюсь ответить
	8
	8
	8


.
 Обнадеживающим является то, что половина студентов смотрят в будущее с надеждой и оптимизмом. Еще треть воронежского студенчества – спокойно, хотя и без особых надежд и иллюзий. Такая позиция противоречива. Здесь и понимание того, что нельзя ждать осуществления в будущем всех своих желаний и стремлений, и отражение того, что может случиться всякое и надо быть готовым к сложным жизненным реалиям.
Из общего количества опрошенных студентов 6 % смотрят в будущее со страхом и отчаянием, причем в большей степени это мужчины. Для сравнения: по данным исследования образа жизни воронежского студенчества, проведенного в конце 90-х годов, доля тех, кто страшился своего будущего, составляла 5 %. Изменения в оценках не очень значительные. Много это или мало? С одной стороны, это показатель уверенности молодых людей в своем будущем. С другой стороны, за этой цифрой стоят реальные молодые люди, которые испытывают по тем или иным причинам неверие в свои силы и даже страх. Рассмотрим также эти показатели по профилю факультетов
Таблица 7
Настроение, с которым студенты смотрят в будущее, в %
	С каким настроением Вы смотрите в будущее?
	Естественнонаучные факультеты 
	Гуманитарные факультеты 
	Технические факультеты 
	Весь массив

	с надеждой и оптимизмом
	45
	53
	46
	50

	спокойно, без особых надежд и иллюзий
	38
	32
	35
	34

	со страхом и отчаянием
	7
	8
	11
	8

	затрудняюсь ответить
	9
	7
	8
	8



Обращает на себя внимание тот факт, что наибольший оптимизм проявляют студенты гуманитарных факультетов. Определенную тревогу при этом вызывает позиция «студентов-технарей». Затруднились оценить свое настроение чуть менее одной десятой доли опрошенных молодых людей.
Полученные данные позволяют говорить о том, что, несмотря на все сложности экономического, политического и социального развития российского общества, подавляющее большинство современных студентов – оптимисты.



Таблица 8
Чем студенты планируют заняться после окончания вуза, %
	
	мужчины
	женщины

	Буду устраиваться на работу
	41
	46

	Организую (продолжу) свое дело
	17
	14

	Займусь устройством личной жизни
	5
	2

	Поступлю в магистратуру
	17
	17

	Продолжу образование в очной (заочной) форме
	4
	4

	Постараюсь уехать жить за границу
	1
	4

	Не знаю, еще не определился
	16
	13



Как видно из приведенных данных, почти половина респондентов обоего пола планируют после вуза устройство на работу. Второе место по популярности занимают поступление в магистратуру, а также занятие собственным бизнесом (несколько популярнее у мужчин). Обращает на себя внимание и определенное количество не определившихся по этому вопросу.
Таблица 9
Что больше всего опасаются студенты в будущем? в %
	Задумываясь о своем будущем, чего ты опасаешься больше всего? 		
	 всего
	Мужчины 
	Женщины 

	Работать, где не нравится, не имея возможности сменить место работы
	24
	27
	24

	Оказаться одиноким человеком
	17
	17
	20

	Получать заработную плату, которая не позволит мне жить так, как я хочу
	11
	11
	16

	Оказаться безработным
	2
	2
	3

	Заболеть неизлечимой болезнью
	7
	7
	7

	Бедности
	6
	7
	6

	Разочарования в выбранном деле/профессии
	3
	3
	3

	Вынужденно трудоустроиться на неинтересную, но денежную работу
	1
	1
	1

	Отчисления (боюсь, что не смогу доучиться/получить диплом)
	2
	3
	1

	Неудачи в любви
	3
	3
	3

	Стать жертвой преступников
	2
	2
	2

	Пойти служить в армию
	2
	4
	-



Картина будущего будет неполной, если мы не выявим те опасности и страхи, которые высказываются молодыми людьми относительно их будущего. Приведем эти данные в таблице 9.
Как видно, молодые люди отмечают определенные опасения и страхи, которые могут подстерегать в будущем. Так, каждого четвертого страшит перспектива работать, где не нравится, не имея возможности сменить место работы. На втором месте перспектива оказаться одиноким человеком, несколько более у женщин. На третьем месте ситуация с зарплатой, которая не позволяет жить так, как хочется, причем несколько более у женщин. Остальные моменты оказались не столь значимы.
Таковы основные ценности и жизненные планы воронежских студентов.
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