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Аннотация. В статье представлены материалы социологического исследования, касающихся практик самозанятости в  городе миллионнике (на примере городского округа Самара). Раскрываются основания исследования,  опыт применения самозанятости, а также преимущества, которые дает эта деятельность и имеющиеся проблемы.
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Актуальность исследования обусловлена растущей популярностью режима самозанятости как инструмента легализации доходов с минимальной налоговой нагрузкой и упрощённым администрированием (через мобильное приложение). Этот формат способствует выводу из теневого сектора малого бизнеса и разовых подработок, обеспечивая гражданам официальный статус с сохранением гибкости занятости и возможностью профессиональной самореализации.
Социальные практики представляют собой одну из базовых категорий в социологической науке и выступают в качестве ключевого исследовательского инструмента. В этом контексте особое значение приобретает анализ практик самозанятости в условиях города-миллионника.
Самозанятость введена как инструмент вывода из «тени» малого бизнеса и подработок. Данный вид занятости дает людям возможность не просто заработать, но и реализовать свой потенциал, заниматься любимым делом, при этом оставаясь в правовом поле и получая все преимущества официального статуса.
В России с начала 2019 года набирает обороты новая экономическая реальность в формате свободного предпринимательства - «самозанятость», т.е. форма организации индивидуальной трудовой деятельности граждан. Официальное признание данное явление получило в виде специального закона, который вступил с января 2019 года и получил название «О проведении эксперимента по установлению специального налогового режима «Налог на профессиональный доход» [4].
Этот законодательный акт заложил основу регулирования деятельности «самозанятых граждан» в нашей стране. Вышеназванный нормативный акт определяет эксперимент «по введению специального налогового режима», который будет длится до конца 2028 года. Принятие такого документа позволило построить баланс между контролем за экономической деятельностью граждан и возможностью применения ими максимальной свободы в организации своего дела, в том числе и при налогообложении. Если посмотреть с социальной точки зрения, то принятие закона для такой индивидуальной трудовой занятости граждан создает возможность сформировать новый класс: независимые профессионалы, фрилансеры, творческие личности. Хотелось бы отметить, что законодатель пошел по пути «экспериментального внедрения» норм закона, ограничивая его действие определенными территориями. Самарская область вошла в данный эксперимент. По мнению законодателя «реализация открывает широкие перспективы для трансформации рынка труда и становление новой модели социально-экономических отношений в стране».
Выше названный нормативный акт не предусматривает официальное определения «самозанятости». В документе нашли отражение лишь специфика и виды деятельности, для «самозанятых». Если проанализировать научных публикаций за период действия данного «эксперимента», то для «самозанятости» можно дать следующее определение «трудовая деятельность работника, осуществляющего свою деятельность в сфере оказания услуг или реализации товаров физическим или юридическим лицам в установленном законом порядке, которая связана с удовлетворением личностных и общественных потребностей при самостоятельной организации собственного рабочего места и приносящей заработок или трудовой доход» [1].
Имеется авторский подход к определению «самозанятого», например, Нестеренко Ю.Н. считает, что «самозанятый – это физическое лицо, ведущее самостоятельно трудовую деятельность, выполняющее работы и оказывающее услуги и преследующее постоянное получение дохода. У него нет наемных работников, для достижения целей бизнеса использует собственное имущество, отношение к заказчикам формируется на устной договоренности, а размер вознаграждения зависит от величины получаемого дохода» [2].
На основании данных официального сайта Федеральной налоговой службы России по состоянию на начало апреля 2024 года десять миллионов «самозанятых» уже зарегистрировались. При этом анализ показывает, что почти половина из них еще пока ни разу не декларировали свои доходы, из чего следует вывод, что это новые лица. Можно смело сказать, анализируя сайт ФНС о ежедневном присоединении к проекту и таких «самозанятых» уже более восьми с половиной тысяч человек. За время эксперимента «самозанятые» согласно данным зарегистрировали свои доходы в сумме 3,6 трлн рублей, сформировали более 1,9 млрд чеков и в доход бюджета поступило «налога на профессиональную деятельность» 141 млрд рублей. Если посмотреть на средний чек, опять же по данным ФНС, сумма среднего чека составит примерно 1 904 руб., т.е. с начала эксперимента (2019 г) он вырос на 70%. Популярные направления деятельности самозанятых: услуги такси и красоты, перевозка грузов, сдача в аренду квартир, ремонтные и маркетинговые услуги, продажа продукции собственного производства, а также репетиторство. Наиболее высокооплачиваемые области работы самозанятых – ремонтные услуги, IT-сфера, маркетинг и реклама, сдача в аренду квартир, услуги по перевозке грузов [5].
По результатам аналитической отчетности, проведенной в отчете о научно-исследовательской работе «на территории городского округа Самара с 2020 по 2025 гг. количество самозанятых граждан выросло в 8,7 раза (с 16,6 тыс. чел. до 145,2 тыс. чел.)» [3].

В конце 2024 года исполнилось 6 лет с момента начала действия эксперимента по введению специального налогового режима «налог на профессиональный доход». На сегодняшний момент стало актуально рассмотреть практики самозанятости, выявляя при этом основные проблемы и дальнейшие перспективы развития самозанятости в городе-миллионнике (на примере городского округа Самара).
Проблема исследования.
Чем больше развивается институт самозанятости, тем острее становятся дискуссии о его преимуществах и недостатках. С одной стороны, многие видят в этом статусе возможность наконец-то выйти из тени и начать легально развивать свой небольшой бизнес. С другой – есть определенные опасения по поводу социальной защищенности и административной нагрузки.
Цель данной работы заключается в изучении практик самозанятости  в городе миллионнике (на примере г.о. Самара).
Данная тема предполагает реализацию  следующих задач:
1. Выяснить основания принятия решения  стать самозанятым и описать опыт применения самозанятости. 
2. Выявить ключевые проблемы, с которыми сталкиваются самозанятые и  преимущества статуса самозанятости.
3. Проанализировать перспективы развития специального налогового режима в городе-миллионнике (на примере г.о. Самара).
Метод исследования. Свободное интервью, в качестве дополнительного метода – анализ документов. На данный момент проведено 7 пилотажных интервью,  из них  шесть женщин в сфере  предоставления услуг красоты и один мужчина в сфере ремонтных услуг. Проанализированы статистическая информация и отчет о научно-исследовательской работе ФГОУ Финансовый университет при Правительстве РФ.  В процессе исследования  были  опрошены самозанятые г.о. Самара, которые имеют данный статус до 1 года и свыше. Срок существования бизнеса важен, т.к. необходимо выяснить проблемы с которыми сталкиваются самозанятые, а также выявить перспективы развития.
Рассмотрим какие получились по итогам проведения пилотажа первые результаты. Информанты в первую очередь отмечают «легализацию своей трудовой деятельности» как главное преимущество. Это позволяет работать официально и иметь социальную защиту. Бизнес стал стабильным и доходным. У «самозанятых» появилась «профессиональная репутация».
Самое важное для меня – это работать официально, не открывая ИП. Принимая заказы, я не боюсь проверок и чувствую себя полноценным участником рынка услуг в сфере … (м., 35л.).
Раньше работал без оформления и не мечтал о обеспеченной пенсии и больничных. Оплачивая налоги, я не переживаю, что в случае серьезного заболевания могу не работать и получить больничный. Это придает мне уверенность в завтрашнем дне    ( м, 35 г.). 
Легальный бизнес-это всегда спокойствие жить и работать, не надо переживать, что  придут, проверят и возможно придётся платить какой-нибудь штраф (ж, 32 г.).
Также все информанты отмечают простоту регистрация в качестве налогоплательщиков и отсутствие  налоговой документации.
Не надо идти в налоговую, можно просто установить приложение на телефоне и все сделать за 5 мин, очень удобно. Никакой отчетности, заполнение деклараций, платить налог очень легко (ж, 52 г.).
И самое главное преимущество для всех - низкая налоговая ставка.
Да, это просто подарок от государства. Все платят 13%, мы же всего ли 4 %. Надо обязательно пользоваться этой возможностью (ж, 30 л).
Уплата страховых взносов в Социальный фонд для самозанятых носит добровольных характер. Более молодые информанты относят этот факт к преимуществам самозанятости, но люди чуть постарше данный факт считают недостатком, так как  осведомлены о механизме  формирования будущей пенсии. 
До пенсии еще далеко, поэтому очень здорово, что нас освободили от уплаты взнос в пенсионный фонд (ж, 32 г.).
О пенсии надо задуматься, можно  и без нее остаться, если не позаботится о ней заранее ( ж.,52 г.)
В результате исследования были выявлены проблемы, с которыми столкнулись самозанятые.
Самозанятые  лишены всяких социальных гарантий (возможности получить вычет на обучение, лечение, оплата больничного листа).
Да, это конечно минус в том, что мы не можем получить вычет на обучение и лечение, это  понятно, что сначала нужно заплатить налог, но потом свои же деньги  и вернуть ( ж.,42 г.)
Самозанятым, которые не уплачивают страховые взносы в Социальный фонд, не засчитывается  трудовой стаж и пенсионные баллы, которые учитываются при начислении будущей пенсии. 
 Но вот со стажем - это не справедливо. Мы же работаем! Почему стаж не идет? (ж, 35 г.).
Да, я зная, что не учитываются ни баллы ни стаж, но это нужно платить в пенсионный фонд, чтобы шли начисления, это дело добровольное..(ж., 30 л.). 
Информанты  отмечали недостаток налогового режима в  ограничении по срокам применения, а также возможное изменение ставки налогообложения после 2028г.
Да, я знаю, что самозанятость  будет действовать только до 2028 г. время еще есть, но  всему приходит конец. Жаль конечно! Думаю, что возможно такой «лафы» уже не будет, поднимают они ставку налогообложения (м, 35 л.).
Вместе с тем один из информантов отметил, что не в курсе ограничения по срокам:
А я не знал, что  самозанятость только до 2028 года? (ж, 35 л.). 
Также почти все информанты не осведомлено о мерах поддержки от государства.
Я даже не знаю какие меры поддержки есть (м, 35 л.).
Они точно есть?Не знаю, даже не интересовалась( ж.,42 г.)
Только один информант, который имеет данный статус свыше 3 лет осведомлен о мерах поддержки.
Да, я знаю, что существует цифровая платформа МСП, экосистема «Самозанятые.рф», на платформе есть медиапортал для самозанятых: еженедельно публикуются информационные материалы, бесплатно консультируют (ж, 52л.)
В заключение можно отметить, тренд на рост самозанятости – это не просто модное явление, а отражение серьезных изменений в структуре занятости населения.
Я считаю, что будущее за гибкими формами занятости, и самозанятость – это один из самых перспективных форматов в современных условиях. Главное – чтобы развитие этого сектора шло в ногу с совершенствованием механизмов поддержки и регулирования, что позволит создать благоприятные условия для развития малого бизнеса и индивидуального предпринимательства в Самарской области.
Эксперимент по установлению специального налогового режима «Налог на профессиональный доход» в течение семи лет показывает свою эффективность в решении задачи по выводу малого бизнеса из тени. С каждым годом увеличивается количество самозанятых. Большинство опрошенных самозанятых планируют продолжать работать на себя в  данном статусе.
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