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Аннотация. Сегодня наиболее нестабилен один из важнейших экономических показателей – инфляция. Ее высокий уровень может привести к ухудшению уровня жизни населения, замедлению экономического роста, увеличению затрат и ухудшению качества товаров и услуг. Динамика цен под воздействием различных факторов в последние годы развивается циклично. Адаптация к ней требует комплексного усилия, как государства, так и бизнеса.
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Сегодня в нашей стране наблюдаются признаки макроэкономической нестабильности. В частности, нестабилен один из важнейших экономических показателей – инфляция, который сейчас характеризуется двузначной цифрой. Наглядно - в виде роста цен только на отдельные товары или услуги, в то время как другие остаются стабильными или даже снижаются - проявилась диспропорциональная инфляция. Она создает неравномерное распределение влияния на различные группы населения. Например, если цены на продовольствие растут быстрее, чем на другие товары, это особенно затруднит жизнь людей с низкими доходами. Получила распространения шринкфляция, которая является формой скрытой инфляции, поскольку потребители могут не сразу заметить уменьшение объёма или веса продукта. 
Высокая инфляция приводит к негативным последствиям для экономики, включая снижение курса национальной валюты и обесценивание сбережений. В то же время низкая инфляция может сигнализировать о проблемах в экономике, таких как стагнация или недостаточный спрос. Эффективное управление уровнем инфляции является важной задачей для центральных банков и правительств, чтобы обеспечить стабильный экономический рост и защитить благосостояние граждан [7]. В этих условиях особенно возрастает роль экономической политики, ее направленность на  стабилизацию цен, снижение неопределённости для бизнеса и населения, поддержку устойчивого экономического роста, формирование доверия к национальной валюте [4].  Очевидно, что проведение такой политики осложняется трудностями внешних шоков (санкциями, изменениями цен на энергоносители, сложностью прогнозирования инфляции и др.) [3].
Проанализируем поэтапно динамику развития инфляции, экономическую политику в России в период с 2020 по 2025 годы и факторы на них повлиявшие. 
Росстат показывает, что в эти годы происходит циклическое развитие инфляции: рост – спад – рост. (Рис.1).
Первый этап (2019 – 2020 гг.). В этот – условно говоря, базовый период - период наблюдались уникальные экономические условия, которые оказали значительное влияние на развитие инфляции в нашей стране. Рассмотрим подробнее основные факторы, способствовавшие относительно низкому – в этот период -  уровню инфляции:
1. Пандемия COVID-19, которая привела к снижению спроса и неопределенности. В начале пандемии многие страны ввели строгие ограничения, что привело к резкому падению потребительского спроса. Закрытие магазинов, ресторанов и других предприятий снизило уровень потребления. Пандемия вызвала экономическую неопределенность, что заставило потребителей и бизнес более осторожно подходить к расходам и инвестициям;
2. Меры денежно-кредитной политики, в частности, снижение процентных ставок и квантитативное смягчение. Центральный банк снизил процентные ставки до исторически низких уровней, чтобы стимулировать экономику. Это сделало кредиты более доступными, но также способствовало увеличению сбережений. Программы покупки активов для увеличения ликвидности в финансовой системе помогли поддержать финансовые рынки, но не привели к росту инфляции [2];
3. Увеличение предложения товаров, обусловленное снижением  цен на нефть и сырьевые товары, оптимизацией глобальных цепочек поставок. В начале пандемии цены на нефть и другие сырьевые товары резко упали из-за снижения спроса, что способствовало снижению производственных затрат и цен на конечные товары. Ряд секторов экономики смогли адаптироваться и увеличить производство. Это также помогало поддержанию стабильных цен [9];
4. Технологические изменения. Ускорение цифровизации и переход на онлайн-продажи помогли многим компаниям сократить затраты и сохранить цены на стабильном уровне [6; 8];
5. Государственные меры поддержки. Программы помощи населению и бизнесу помогли смягчить последствия экономического спада, что также поддерживало спрос без значительного роста цен [1].
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Рисунок 1 - Динамика темпа инфляции в период в 2020 по 2025 гг, %


Второй этап (2020 – февраль 2022 гг.). С конца 2020 года Россия начала сталкиваться с ростом инфляции, что обусловилось изменением ситувции, появлением новых факторов: постпандемийное восстановление экономики; геополитическая нестабильность (СВО, санкции и др.), повлекшая рост цен на энергоносители и продовольствие, нехватку квалифицированной рабочей силы и логистические проблемы; продолжающаяся (до конца февраля 2022 г.) относительно мягкая денежно-кредитная политика.
Второй этап завершился в конце февраля 2022 «взрывным» ростом цен: инфляция достигла 17,83% и стала одной из главных экономических проблем для России. ЦБ как меру таргетирования резко повысил ключевую ставку.
Третий этап (февраль 2022 – 2023 гг.). С марта 2023 г. темпы инфляции начали снижаться, т.е. наблюдалась дезинфляция. В значительной мере этому способствовали:
1. Адаптация экономики (стабилизация энергетических рынков, импортозамещение и некоторое восстановление цепочек поставок, инновации и оптимизация процессов); 
2. Ужесточение экономической политики (бюджетно-налоговой политики - меры жесткой экономии для контроля бюджетных расходов и снижение ряда статей государственных расходов и денежно-кредитной политики - повышение процентных ставок, снижение ликвидности). 
В целом, снижение инфляции в период с 2022 по 2023 год было результатом комплексного взаимодействия различных факторов. Именно они привели к изменению инфляционных ожиданий потребителей, повлияли на снижение и структуру спроса. Но наиболее зримо, полагаем мы,  проявилась важность монетарной политики, вначале для достижения стабильности цен, а затем для экономического роста. 
Четвертый этап (февраль 2023 – 2025 гг.). В период с 2023 года и по настоящие дни инфляция вновь начала расти. Факторами, которые подтолкнули инфляцию, вверх явились растущие затраты на безопасность, ослабление влияния антиинфляционных рычагов, геополитическая напряженность, повышение зарплат, валютная нестабильность. Повторное повышение ключевой ставки, снижая спрос, способствовало замедлению инфляции, но одновременно, сдерживала экономический рост.
Таким образом, на каждом (из перечисленных) этапе страна сталкивалась с уникальными вызовами со стороны инфляции. Отмеченные - в динамике инфляции -  тенденции показали важность комплексного подхода к управлению экономикой для обеспечения стабильности цен и экономического роста. Эффективная политика государства должна учитывать как внутренние факторы (спрос и предложение, ожидания потребителей и др.), так и внешние (геополитические риски, глобальные тренды и др.). Разумеется, и сами фирмы должны применять стратегии, которые могут помочь справиться с последствиями высокой инфляции: корректировка цен; оптимизация затрат; диверсификация поставок; инвестиции в технологии; финансовое планирование; долгосрочные контракты; адаптация к изменению спроса.
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INFLATION AS A MANIFESTATION OF MACROECONOMIC INSTABILITY AND FACTORS INFLUENCING IT
 
Abstract. Today, one of the most unstable economic indicators is inflation. Their high level can lead to a decrease in the standard of living of the population, a slowdown in economic growth, an increase in costs and a decrease in the quality of goods and services. The dynamics of prices under the influence of various factors in recent years has been developing cyclically. Adaptation to it requires a comprehensive effort of both the state and business.
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