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СУБЪЕКТИВНОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ НАСЕЛЕНИЯ В КОНТЕКСТЕ ДОХОДНЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ: КЕЙС ВОЛОГОДСКОЙ ОБЛАСТИ

Аннотация. В статье рассматривается один из аспектов проблематики качества жизни населения – субъективное благополучие. На данных социологического опроса 2025 г. выявлены различия в оценке благополучия среди групп с различными оценками доходных (покупательных) возможностей.
Ключевые слова: субъективное благополучие, доход, покупательные возможности.

Проблема субъективного благополучия занимает одно из центральных мест в современных исследованиях качества жизни населения. Его изучение позволяет оценить не только индивидуальное качество жизни, но и эффективность социально-экономической политики. Общепринятого определения категории субъективного благополучия в академическом мире на сегодняшний день не сложилось [2]. Родоначальник категории Э. Динер в своих поздних своих работах трактовал субъективное благополучие как «когнитивную и эмоциональную оценку человеком своей жизни» [7]. В наиболее распространенном понимании субъективное благополучие населения представляет собой комплексную категорию, включающую такие аспекты, как удовлетворенность жизнью, эмоциональный комфорт и ощущение счастья.
В методологическом плане проблема оценки субъективного благополучия заключается в неопределенности предмета оценки, что проявляется в вариабельности его наполнения для индивидов и исследователей, в воздействии на получаемые оценки факторов различной этиологии (настроение, ситуация на работе, политический фон и пр.). В социологических и социо-экономических исследованиях для измерения субъективного благополучия населения широко используются Шкала удовлетворенности жизнью (SWLS [6]) и Оксфордский опросник счастья [5]. В российских работах также можно найти примеры многокомпонентной оценки, например через восприятие «комплекса значимых аспектов повседневной жизни, связанных как с ее базовыми составляющими, так и с теми, которые характеризуют возможности индивида в сфере социальных связей, профессиональной самореализации, управления собственной жизнью и ценностного самовыражения» [4]. При этом в исследовательской среде существует мнение, что один вопрос (об удовлетворенности жизнью, уровне счастья, самоощущении благополучия и т.п.) может оценивать субъективное благополучие населения не хуже, чем комплексные формулировки [1].
Субъективное благополучие человека зависит от целого ряда характеристик (социальные связи, здоровье, труд, самореализация и др.). При этом одним из ключевых факторов, оказывающих значительное влияние на формирование субъективного благополучия, являются доходные возможности, т.е. имеющиеся у людей денежные ресурсы, обеспечивающие удовлетворение разнообразных потребностей. Взаимосвязь между уровнем доходов и ощущением счастья, удовлетворенностью жизнью и благополучием не является линейной. Исследования показывают, что повышение доходов способствует росту субъективного благополучия до определенного порога, после которого увеличение материального достатка уже не оказывает столь заметного влияния на чувство удовлетворенности жизнью (например, «парадокс Истерлина» [8]). Иными словами, пока базовые потребности не удовлетворены, для субъективного благополучия человека ключевыми являются материальные потребности, но при достижении определённого уровня субъективного благополучия увеличивается значение постматериалистических ценностей [3]. Соответственно, важную роль играет субъективная оценка покупательных возможностей – то, как человек воспринимает достаточность своих ресурсов для удовлетворения текущих и будущих потребностей. Таким образом, изучение субъективного благополучия в контексте доходных возможностей представляет собой важную научную и социальную проблему, позволяющую глубже понять механизмы формирования восприятия человеком собственного состояния и выявить факторы, способствующие повышению качества жизни независимо от материальных условий.
Цель проведенного исследования – анализ восприятия благополучия населением в зависимости от самооценки доходных (покупательных) возможностей. Эмпирическую базу исследования составили результаты опроса общественного мнения «Благополучие населения», проведенного ВолНЦ РАН в январе-феврале 2025 г. на территории Вологодской области. Всего опрошено 1500 человек методом раздаточного анкетирования по выборке, репрезентирующей население региона по половозрастному составу и структуре расселения.
Согласно результатам проведенного опроса, большинство жителей региона (67,7%) оценивают свою жизнь как благополучную, причем 12,2% респондентов называют её безусловно благополучной, тогда как 55,5% склоняются к варианту «скорее благополучная». Характеризуя свои покупательные возможности, чуть более половины участников (52%) относят себя к категории средней обеспеченности, отмечая, что денежных средств достаточно лишь для приобретения основных товаров, тогда как крупные покупки требуют накопления. Меньше трети опрошенных (28,6%) попадают в группу малообеспеченных, сообщая, что средства ограничены покупкой продовольствия. Примерно пятая часть респондентов (19,4%) оценивает свои доходные возможности как высокие. Дополнительный анализ показывает, что среди малообеспеченного населения преобладают респонденты (70%) с доходом 18-25 тыс. руб. (что эквивалентно 1-1,5 ПМ), тогда как в среднеобеспеченной группе большинство (70%) имеет доход от 18 до 40 тыс. руб., а в наиболее обеспеченной группе основная доля (42%) располагает средствами свыше 40 тыс. руб. (средний доход в данной группе – 43 607 рублей). Можно отметить, что наблюдается формальное соответствие между оценкой покупательных возможностей и фактическим уровнем дохода, т.е. чем выше доход, тем шире возможности потребления. Тем не менее, доходы в диапазоне 40-50 тыс. руб., хотя и воспринимаются респондентами как относительно высокие, скорее всего всё же не позволяют свободно приобретать широкий спектр товаров и услуг.
Вполне закономерно, что респонденты с высокими доходными возможностями склонны давать более позитивные оценки своему уровню благополучия (табл. 1). В частности, в группе высокообеспеченных преобладающая доля опрошенных (85%) оценивает свою жизнь как благополучную. Аналогичная тенденция прослеживается и среди среднеобеспеченного населения, где также доминируют положительные оценки (73%). Некоторое снижение доли позитивных ответов может отражать возрастающую роль относительных факторов благополучия для данной группы, например, сравнение с более успешными референтными группами или осознание ограниченности имеющихся ресурсов для долгосрочного планирования. В группе малообеспеченных ситуация кардинально меняется: лишь около половины опрошенных (47%) считают свою жизнь благополучной в той или иной степени, при этом значительная доля (20%) затруднились с ответом, что может свидетельствовать о латентном переживании негативной жизненной ситуации и нежелании открыто обсуждать своё положение. Отказ от четких оценок в низкодоходной группе, вероятно, связан с когнитивным диссонансом между социально одобряемым нарративом о «благополучии» и реальным опытом финансовой уязвимости. Фиксируемый разрыв в оценках субъективного благополучия между группы с разной самооценкой доходных возможностей подчеркивает важность учета не только фактического уровня дохода, но и психологической составляющей, связанной с восприятием собственной обеспеченности. Такие результаты ставят вопрос о необходимости разработки стратегий поддержки уязвимых категорий населения, направленных не только на улучшение материального положения, но и на снижение тревожности и стресса, вызванных ощущением недостаточности финансовых средств.


Таблица 1. Распределение ответов на вопрос «Скажите, пожалуйста, как Вы оцениваете свою жизнь?» в разрезе самооценки доходных возможностей*
	
	Группы по самооценке доходных возможностей
	В среднем по опросу

	
	Высоко-
обеспеченные
	Средне-обеспеченные
	Мало-обеспеченные
	

	Безусловно благополучная
	30,3
	9,7
	4,5
	12,2

	Скорее благополучная
	54,4
	63,0
	42,6
	55,5

	Скорее неблагополучная
	6,6
	11,3
	30,6
	16,0

	Безусловно неблагополучная
	0,7
	0,5
	2,1
	1,0

	Затрудняюсь ответить
	8,0
	15,5
	20,2
	15,3

	Объединенные варианты:
	
	
	
	

	Безусловно благополучная + Скорее благополучная
	84,7
	72,7
	47,1
	67,7

	Безусловно неблагополучная + Скорее неблагополучная
	7,3
	11,8
	32,7
	17,0

	* Высокообеспеченные = Денег вполне достаточно, чтобы ни в чем себе не отказывать + Покупка большинства товаров длительного пользования не вызывает трудностей, однако покупка автомашины сейчас недоступна; Среднеобеспеченные = Денег достаточно для приобретения необходимых продуктов и одежды, однако более крупные покупки приходится откладывать на потом; Малообеспеченные = Денег хватает только на приобретение продуктов питания + Денег не хватает даже на приобретение продуктов питания, приходится влезать в долги.



С содержательной точки зрения благополучие воспринимается населением преимущественно через призму счастливой семьи, крепкого здоровья и материального достатка, что отражают более 70% ответов респондентов по каждой позиции (табл. 2). Значительное число опрошенных (42%) также включают в понятие благополучия социальный капитал, выраженный в наличии близких друзей. Менее важными оказываются социально-досуговые и трудовые компоненты – душевное спокойствие, уверенность в будущем, досуг, интересная работа.
При рассмотрении групп по доходным возможностям наблюдаются интересные различия (табл. 2). Несмотря на универсальность «столпов» благополучия (семья, здоровье, деньги), их субъективная значимость варьируется. В малообеспеченной группе акцент на материальном достатке менее выражен (58% против 68-77%), вероятно, ввиду осознания реальных ограничений в доходах и психологической минимизации значимости недоступных благ. Кроме того, в этой группе снижена значимость для благополучия семейных и дружеских отношений, возможно, из-за большей сосредоточенности на удовлетворении насущных нужд и некоторой стигматизации своего невысокого материального статуса, которая может провоцировать социальную самоизоляцию. Однако среди малообеспеченных выше ценятся стабильность и уверенность в завтрашнем дне и развитость инфраструктуры мест проживания, что подчеркивает для них важность базовых потребностей в безопасности и физическом выживании. В группе высокообеспеченных респондентов акцент смещён в сторону профессиональной самореализации и наличия интересной работы (29% против 18-20% в других группах), что подчёркивает их стремление к активной социальной позиции и достижению карьерных успехов. Эти данные иллюстрируют, насколько восприятие благополучия зависит от социального контекста и индивидуальных жизненных обстоятельств, открывая перспективы для дальнейших исследований в области межгрупповых различий в ценностных ориентациях.
Таблица 2. Распределение ответов на вопрос «Что лично для Вас означает «благополучие», «благополучная жизнь»?» в разрезе самооценки доходных возможностей*
	
	Группы по самооценке доходных возможностей
	В среднем по опросу

	
	Высоко-
обеспеченные
	Средне-обеспеченные
	Мало-обеспеченные
	

	Счастливая семья
	74,9
	79,3
	66,6
	74,7

	Крепкое здоровье
	65,2
	73,2
	68,9
	70,3

	Материальный достаток
	67,6
	76,5
	58,1
	69,3

	Наличие близких друзей
	41,1
	45,8
	36,0
	42,0

	Душевное равновесие и спокойствие
	32,8
	33,1
	27,3
	31,3

	Полноценный отдых и досуг
	26,8
	22,0
	29,9
	25,3

	Стабильность, уверенность в завтрашнем дне
	15,7
	21,1
	35,3
	24,0

	Интересная работа, профессиональная самореализация
	28,9
	19,8
	17,6
	20,9

	Социальная защищенность
	18,5
	17,1
	20,5
	18,5

	Самореализация и уверенность в себе
	16,0
	16,3
	21,9
	17,9

	Развитая инфраструктура в месте проживания (доступная медицина и образование, качественное городское благоустройство и т.д.)
	14,3
	11,8
	20,9
	15,1

	* Ранжировано по среднему значению по опросу. Указаны только те варианты, которые отметили более 20% респондентов.



Таким образом, исследование показало, что субъективное благополучие населения Вологодской области тесно связано с доходными возможностями. Большинство жителей оценивают свою жизнь как благополучную, однако эта оценка сильно варьирует в зависимости от уровня доходов. Высокие доходные возможности соответствуют более позитивным и определенным оценкам, в то время как малообеспеченные жители чаще говорят о неблагополучии и чаще испытывают трудности с его однозначной идентификацией. Субъективное благополучие формируется не только за счет абсолютного дохода, но и за счет контроля над экономическими рисками, что особенно актуально в условиях российской действительности с её высокой волатильностью рынка труда и инфляционным давлением. Это проявляется в том, что для высокодоходных групп важными аспектами благополучия являются возможность профессиональной реализации и тесные социальные связи (семья, друзья), тогда как для низкодоходных категорий значимым оказывается базовый уровень стабильности. Проведенный анализ подчеркивает важность разработки дифференцированных управленческих стратегий, сочетающих меры по повышению доходов с укреплением субъективной финансовой устойчивости.
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