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КЛЮЧЕВЫЕ ПОВЕДЕНЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ ЗДОРОВЬЯ РОССИЯН: ПРЕДСТАВЛЕНИЯ И РЕАЛЬНОСТЬ
Аннотация. В работе обозначается необходимость изучения поведенческих факторов общественного здоровья. На основе анализа эмпирических данных выявляются представления россиян о приоритетных поведенческих практиках для поддержания здоровья и степень их распространенности в современном российском обществе. 
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В условиях современного российского общества возрастает актуальность изучения вклада поведенческих факторов в поддержание индивидуального и общественного здоровья россиян, а именно выявления представлений населения о роли отдельных поведенческих практик в здоровом образе жизни и степени их распространенности среди россиян.  
Информационной базой настоящей работы выступают данные Федеральной службы государственной статистики (Росстата)
 и результаты всероссийских опросов населения, проведенных Всероссийским центром изучения общественного мнения (ВЦИОМ) [1; 3; 4].
Акцентируя внимание на вклад поведенческих факторов в индивидуальное и общественное здоровье, можно говорить о том, что здоровый образ жизни предстает как стратегия приверженности индивида / социальной общности здоровьесберегающим поведенческим практикам и контроля над неблагоприятными для здоровья поведенческими факторами. 
Анализ научной литературы показывает, что в экспертном сообществе, несмотря на некоторые различия в подходах к структуре здорового образа жизни, его основными составляющими принято считать отсутствие вредных привычек, физическую активность, медицинскую профилактику и своевременное лечение, правильное питание, сбалансированный режим труда и отдыха, управление стрессом [2; 5; 6; 7; 8].
Как показывают результаты всероссийских опросов, проведенных ВЦИОМ, в общественном сознании россиян доминирует положительное отношение к здоровому образу жизни (88% респондентов считают себя сторонниками ЗОЖ в 2024 г.; 90% – в 2022 г.) и сформирована своеобразная «иерархия» компонентов здорового образа по степени их связи с ЗОЖ, где первое место занимает физическая активность (94%), второе – правильное и умеренное питание (49%), третье – отказ от вредных привычек и умеренность (47%), четвертое – общение и психологическое благополучие (20%), пятое – соблюдение режима дня (труда и отдыха) (13%), шестое место – медицинская профилактика и лечение (10%) [3].
Тем самым ключевой вклад физической активности, включающей регулярные и умеренные физические нагрузки, физический труд, прогулки на свежем воздухе и т.п., здорового питания и отсутствия вредных привычек в сохранение и укрепление здоровья оказывается признанным как в экспертном знании, так и общественном мнении россиян.
По данным государственной статистики, за последние пять лет в России постепенно увеличивается доля населения, систематически занимающегося физической культурой и спортом. Так, с 2020 г. по 2024 г. этот показатель вырос с 45,4% до 60,3%, то есть на 14,9%. При этом, судя по статистическим данным, на положительную динамику этого показателя не оказала существенного влияния пандемия COVID-19. В 2021 г. он составил 49,4%, в 2022 г. – 52,9%, в 2023 г. – 56,8%
. Вместе с тем доля лиц, не включенных в такие физические нагрузки, оказывается существенной.
Результаты опросов ВЦИОМ проявляют постепенное сокращение доли тех россиян, которые не следят за своим питанием или не могут обеспечить себе правильное питание. Если в 2018 г. совокупная доля респондентов, отмечающих отсутствие каких-либо ограничений в своем питании (15%) и не имеющих возможностей думать о качестве своего питания (32%), составляла 47%, то в 2023 г. она приблизилась к 42 % (19% и 23% соответственно) [1]. Однако эта категория россиян остается достаточно многочисленной.
Наряду с этим, статистические данные за последние годы показывают некоторое снижение доли лиц (в возрасте 15 лет и старше), употребляющих табак каждый день: в 2018 г. она составила 22% от общей численности населения этого возраста, в 2020 г. – 21,9%, в 2022 г. – 20,13%
. Тем не менее, исходя из этих данных, пятая часть населения в возрасте 15 лет и старше страдает табакокурением.
Таким образом, к настоящему времени мнение большинства россиян о здоровом образе жизни характеризуются доминированием его позитивных оценок и представлений о ключевой роли физической активности, здорового питания и отказа от вредных привычек в процессе поддержания и укрепления здоровья. Однако, несмотря на благоприятные тенденции в области здорового образа жизни, наметившиеся в последние годы в российском обществе, сохраняются проблемы достаточно широкой распространенности среди населения деструктивных поведенческих практик.
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