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Восприятие феномена «катастрофы» в понимании студенческой молодежи


Аннотация: Общество риска делает человека не только объектом угроз, но и их субъектом, позволяя говорить о важности изучения восприятия феномена катастроф. На базе анализа 25 эссе студентов первого курса рассматривается восприятие катастроф в сознании студентов. По результатам исследования выделена типологизация катастроф на масштабные и личные. 
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Информационное общество позволяет обеспечить доступ к информации для всех слоев населения, однако объем информации, интенсивность информационных потоков и беспрепятственный доступ к созданию информации позволяет при помощи намеренного или ненамеренного дезинформирования или публикации выборочных фактов манипулировать общественным сознанием, порождать новые страхи. Современное общество - это общество риска: глобализация позволяет катастрофам на одном континенте влиять на общественное сознание и социальные процессы на другом континенте, что порождает все новые и новые вызовы, которые все меньше подвергаются управлению. [5, с. 138]
Р. Перри выделяет три этапа развития теоретических подходов к определению катастроф. [8] Классический подход в парадигме катастроф сформировался в 1950-х, в ней катастрофы воспринимались как внезапно возникающие нормы социального порядка в условиях слома старого. [2, с. 19-24] При этом катастрофа носила глобальный или региональный характер, т.е. охватывала значительное количество людей. Вторая волна в изучении феномена катастроф фокусируется на их интерпретации в качестве результата столкновения природных и естественных человеческих сил, благодаря чему возникают разрушения и хаос. [1] Третье направление концентрирует внимание на внезапно возникающих новых норм поведения и стремлениях людей способствовать адаптации к новым нормам друг другу. [3]
Среди отечественных современников, изучающих катастрофическое сознание, можно выделить В. Шляпентох, В. Шубкина, В. Ядова, которые трактуют его как «некоторое социальное состояние, которое представляет ситуацию в пессимистическом свете, что часто, хотя и не обязательно, затрудняет реалистическую оценку опасностей и угроз». [7, с. 46] В качестве бедствий П. Сорокин рассматривает голод, войну, революцию, эпидемию, рассматривая деструктивные последствия и способы адаптации к катастрофам. [6] В.П. Визгин делает акцент на состоянии обществе, когда люди разделены и не имеют общих ценностей и целей, кроме того выделает как особый вид восприятия катастроф - фантазии о катастрофизме «когда само непосредственное существование воспринимается как катастрофа». [4, с 171]
Методика: Студентам первого курса очной формы обучения физико-математического и филологического факультетов было предложено ответить в течении 15 минут непрерывного написания всех мыслей в формате эссе на занятии на вопрос: «Что для вас является катастрофой? Какие у нее особенности, признаки?». Эссе собирались анонимно, без указания пола и иных данных. Объем собранных эссе составляет 25 шт. Исследование проведено в ноябре-декабре 2024 года. Опрос внутри группы сплошной, среди тех, кто присутствовал на занятии. 
Результаты исследования:
Катастрофа в понимании опрошенных студентов заключается в сломе существующего понятного миропорядка: «Мир рушится. Тот мир, которым человек себе его представляет». Катастрофа в своей сути носит характер непредсказываемости в появлении, непредсказуемости в протекании, неотвратимости, неразрешимости, независимости от желаний самого человека: «Безысходное, разрушительное, окончательное». Основными эмоциями, через которые студенты описывали катастрофу были: боль, страх, слезы, отчаяние, ужас. Когда катастрофа случилась «как будто бы уже нет возможности или сил что-то предпринять». Источником катастроф студенты называют природу и человека. 
При этом важно катастрофу воспринимать не только как точку бифуркации, но и как социальный процесс. Особый акцент студенты сделали на состоянии «пребывания в катастрофе»:  «Катастрофа - это страшно, хотя в половине катастроф люди спокойно живут», «С другой частью катастроф мы живем совсем рядом и часто даже оказываем влияние на их поддержание». 
Типичным становится разделение катастроф по их охвату населения: «масштабные катастрофы» и «личные катастрофы». 
Масштабные катастрофы носят более объективный и глобальный характер. Как правило, связываются с большим количеством жертв, масштабной порчей имущества или вреда для экологии. Кроме того масштабные катастрофы носят не только  характер материальных потерь, но и масштабность совместно сопереживаемого горя: «их объединяет одно - масштабность в эмоциональном плане».
При переносе самого себя в условия гипотетической катастрофы, ее восприятие и восприятие своей роли в ней может восприниматься апатично и категорично, где смерть становится «запасным выходом» в преодолении состояния пребывания в катастрофе:  [размышляя о бедствии с необитаемым островом посреди океана] «Да, это было бы крайне печально, но на этом все. Может быть пару месяцев я бы просто посидела, но ни на что бы не надеялась. Скорее всего я бы потом просто повесилась».  Подчеркнутое одиночество как будто становится свойством, типичным состоянием безразличия к своей жизни, которое подпитывается и окружением: «А если бы удалось бы меня найти (что крайне маловероятно) я бы просто их поблагодарила».  
Среди примеров таких катастроф - природные катастрофы (наводнения, пожары), экономические кризисы, терракты, крушения. Среди конкретных событий звучали катастрофы 11 сентября, Чернобыльской АЭС, теракт в Крокус-сити холле, COVID-19, Херосима и Нагасаки.
Личные катастрофы носят субъективный, индивидуальный характер: «Катастрофой могут считаться разные вещи, которые другому [человеку] могут показаться незначительными». Они могут быть выражены в качестве внутриличностного конфликта в виде не соответствия своим или чужим ожиданиям, потери своей уникальности, ценности, уверенности в правильности своих действий и ценностей: «сделать неправильный выбор, жалеть всю жизнь», «быть хуже, чем кто-то,  потерять себя, «талант» окажется мнимым», «остаться в полном одиночестве».
При этом студенты предполагают, что личные катастрофы как правило сталкиваются с непониманием у других людей, т.е. восприятие личных катастроф со стороны других характеризуется отчуждением, отрицанием или обесцениванием: «Если проще относиться к жизни, то и катастроф будет меньше». В некоторых случаях обесценивание своих переживаний может являться попыткой снизить стрессовое состояние: «Это я такой человек, который любит надумывать и забивать голову всякой ерундой. ... Я могу не спать сутками из-за этого ощущения катастрофы». 
Характер катастрофы может приписываться не только значительным эмоциональным потрясениям (потерей значимых близких, потерей работы, отчислением), но и малыми жизненным событиями: «Человек не сдал экзамен - катастрофа», «Опоздал на автобус». 
Размышляя над распространенностью катастроф некоторые студенты приходили к выводу, о том, что человек не способен избежать возникновения личных катастроф: «в масштабе каждого человека [возникновение катастрофы] - неизбежно». Также были высказаны мнение: «Вообще мне кажется, что на данный момент мы живем в состоянии катастрофы», намекая на перманентный их характер, однако не уточняя интерпретации масштабов: то ли личность живет в условиях постоянных личностных и масштабных катастроф, то ли общество пребывает в постоянных катастрофах.
Выводы
Описывая феномен катастроф студенты приравнивают масштабные катастрофы и катастрофы личные. Масштабные катастрофы трактуются в качестве объективно существующих, глобальных материальных потерях и масштабном сопереживании горя, в то время как личные связывают с локальными, субъективно важными событиями, не всегда находящими понимание у других людей. В контексте восприятия катастрофы пропадают люди-субъекты, т.е. участники катастрофы воспринимаются как объекты, неспособные повлиять на масштабную катастрофу, а в личных катастрофах выступают в роли наблюдателей. В соотношении объемов описания масштабным катастрофам уделялось примерно около 1/3 части эссе или менее, остальная часть отводилась на описание личной катастрофы. Многие студенты воспринимают катастрофу исключительно как точку бифуркации с последствиями, на которые нельзя повлиять, в то время как последствия это именно то, что становится управляемым и контролируемым для человека. Также из дискурса студентов исчезает понимание протекания социального и личного прогресса, при котором слома каких-либо предыдущих состояний способствует развитию и возможности становления новых состояний. Масштабные катастрофы диалектически связаны с личными катастрофами, поскольку масштабные порождают много личных катастроф: «В таком случае катастрофа - отправная точка в вспышке множества мини-катастроф», а личная катастрофа может повлечь за собой масштабную: «большинство таких катастроф происходят из-за человеческого фактора».
Остаются открытыми вопросы о том, являются ли подобные акценты на личной катастрофе в дискурсе студентов проявлением тенденции доминирования субъективного над объективным, характерным для современных глобализационных процессов, также как и то, насколько это видение является уникальным или типичным относительно других возрастных и социальных групп. 
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