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Аннотация: В статье рассматривается влияние коротких цифровых форматов (YouTube Shorts) на культуру медиапотребления и когнитивные процессы. Исследуется, как форматы коротких видео изменяют восприятие информации, медиапривычки и критическое мышление пользователей. Анализируются теоретические концепции клипового мышления, а также их связь с массовой культурой и алгоритмическими платформами.
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Современная цифровая культура развивается в условиях доминирования коротких мультимедийных форматов. Такие платформы, как TikTok, YouTube Shorts и Instagram Reels, предлагают контент, рассчитанный на быстрое потребление, что способствует формированию нового типа медиапотребления. Это явление получило название клиповое мышление — когнитивный стиль, характеризующийся фрагментарностью восприятия, сниженной способностью к длительной концентрации и поверхностным усвоением информации (Карр, 2010; Шпицер, 2012).
Актуальность данной темы обусловлена тем, что короткие форматы стали не только формой развлечения, но и важным инструментом передачи знаний и культурных норм (Давыдов, 2021). Исследования показывают, что средняя продолжительность концентрации внимания пользователей в цифровой среде снижается. Согласно исследованию Microsoft (2015), средняя продолжительность концентрации внимания сократилась с 12 секунд в 2000 году до 8 секунд в 2015 году, что свидетельствует о значительных изменениях в когнитивных процессах.
Помимо когнитивных аспектов, важным фактором является изменение культурных практик потребления медиа. Генри Дженкинс (2006) в своей концепции конвергентной культуры указывает, что новые цифровые форматы создают гибридные формы медиапотребления, сочетающие традиционные и новые медиа. При этом Шошанна Зубофф (2019) утверждает, что персонализированные алгоритмы цифровых платформ формируют уникальные информационные пузыри, влияя на предпочтения и мировоззрение пользователей.
Таким образом, ключевой вопрос заключается в том, как массовый переход к клиповым медиа влияет на когнитивные способности пользователей: способствует ли это расширению культурного опыта или, напротив, ведет к его упрощению?
Цель статьи — проанализировать, как клиповое мышление трансформирует восприятие медиа и влияет на культурные практики пользователей.
Для достижения этой цели необходимо решить следующие задачи:
1. Рассмотреть концептуальные основы клипового мышления и его связь с цифровыми медиа.
2. Исследовать механизмы работы коротких форматов и их влияние на когнитивные процессы.
3. Провести контент-анализ YouTube Shorts и выявить особенности потребления медиапродуктов молодежной аудиторией.
4. Проанализировать культурные последствия массового перехода к клиповым медиа.
5. Рассмотреть возможные сценарии развития медиапотребления в эпоху цифровой культуры.
Теоретическая основа: что такое клиповое мышление?
Клиповое мышление — это когнитивный стиль, при котором информация воспринимается дискретно, без глубокой аналитической проработки. Оно характеризуется:
· низким порогом концентрации,
· предпочтением визуального контента перед текстовым,
· фокусом на эмоциональной реакции вместо логического анализа.
Развитие клипового мышления связано с исторической эволюцией медиа: от печатной прессы к телевидению и интернету, а затем к социальным сетям и алгоритмически персонализированным лентам контента (Маклюэн, 1964). Современные технологии ускорили процесс потребления информации, адаптируя медиапродукты под изменяющиеся когнитивные паттерны аудитории.
Исследования подтверждают, что клиповое мышление снижает способность к критическому анализу. Так, согласно Чистяковой (2019), студенты, активно использующие цифровые платформы, демонстрируют поверхностный уровень восприятия сложных текстов и хуже запоминают логически взаимосвязанные факты.
Для эмпирического исследования выбрана платформа YouTube и ее формат Shorts. Это обусловлено несколькими причинами:
· Популярность среди молодежи. Согласно отчету DataReportal (2024), YouTube является самой популярной видеоплатформой среди пользователей 18–29 лет.
· Алгоритмы персонализации. В отличие от TikTok, где алгоритмы основаны на быстрых реакциях (лайки, комментарии), YouTube учитывает время просмотра, создавая более устойчивые модели медиапотребления.
· Баланс между короткими и длинными форматами. YouTube предлагает как Shorts, так и традиционные видео, что позволяет провести сравнительный анализ медиапривычек пользователей.
Таким образом, исследование YouTube Shorts дает возможность проанализировать влияние клипового контента в условиях гибридного медиапотребления.
Целевая аудитория исследования — молодые люди в возрасте 18–29 лет. Выбор обусловлен следующими факторами:
· Молодежь наиболее активно использует цифровые медиа и быстрее адаптируется к новым форматам контента (Jenkins, 2006).
· В этот возрастной период формируются устойчивые когнитивные привычки, определяющие дальнейшие стратегии восприятия информации.
· Молодежная аудитория играет ключевую роль в развитии цифровой культуры, задавая тренды медиапотребления.
Для анализа были отобраны 100 самых популярных видео в разделе YouTube Shorts за последний месяц (февраль 2025 года).
· Методология
· Отобраны видео продолжительностью до 60 секунд.
· Проведен анализ ключевых тем, визуальных и когнитивных характеристик.
	Результаты

	Категория контента
	Доля видео (%)

	Развлекательный (юмор, челленджи)
	44,5%

	Образовательный (наука, история)
	18,5%

	Новости и социальные темы
	16%

	Лайфхаки и DIY
	10,5%

	Реклама и промоконтент
	10,5%



· 85% видео содержат быстрые монтажные склейки, динамичные эффекты и эмоционально насыщенные кадры.
· Только 20% контента носит образовательный характер, но при этом также адаптирован под клиповый стиль (короткие факты, яркие визуальные эффекты).
· Интерактивные элементы (опросы, вызовы, челленджи) встречаются в 60% видео, что подтверждает теорию вовлекающей геймификации (Zuboff, 2019).
Выводы
· Алгоритмы YouTube Shorts ориентированы на краткость и эмоциональную вовлеченность, что снижает глубину восприятия информации.
· Короткие форматы успешны в передаче базовых знаний, но не способствуют глубокому анализу.
· Молодежная аудитория предпочитает контент, который вызывает мгновенные эмоции и требует минимальной когнитивной нагрузки.
Возможные последствия и перспективы
· Упрощение восприятия информации. Клиповые медиа могут привести к снижению аналитического мышления и критической рефлексии.
· Развитие гибридных форматов. Возможны новые модели контента, сочетающие динамичность клипового мышления с глубиной подачи (например, научно-популярные короткие лекции).
· Перспективы балансировки между коротким и длинным контентом. В будущем возможно увеличение образовательных форматов в YouTube Shorts, адаптированных для молодежной аудитории.
Исследование показало, что клиповое мышление оказывает значительное влияние на культуру потребления медиа. В условиях цифровой культуры короткие форматы доминируют, формируя новые когнитивные и социальные привычки молодежи. Важно продолжить изучение влияния клиповых медиа на восприятие информации, чтобы прогнозировать дальнейшие тенденции цифровой культуры.

БИБЛИОГРАФИЧЕСКИЙ СПИСОК

1. Zuboff, S. The Age of Surveillance Capitalism: The Fight for a Human Future at the New Frontier of Power / S. Zuboff. — New York: PublicAffairs, 2019. — 704 p. 
2. Давыдов, В. Н. Цифровая культура и трансформация медиапотребления / В. Н. Давыдов. — М.: Издательство Академии наук, 2021. — 256 с. 
3. Дженкинс, Г. Конвергентная культура: столкновение старых и новых медиа / Г. Дженкинс; пер. с англ. — М.: Ад Маргинем, 2006. — 432 с. 
4. Карр, Н. Поверхностные: что интернет делает с нашими мозгами / Н. Карр; пер. с англ. — М.: Альпина Паблишер, 2010. — 304 с. 
5. Маклюэн, М. Понимание медиа: внешние расширения человека / М. Маклюэн; пер. с англ. — М.: Кучково поле, 1964. — 464 с. 
6. Чистякова, С. В. Влияние цифровых платформ на когнитивные процессы студентов / С. В. Чистякова // Вопросы психологии. — 2019. — № 3. — С. 45–56. 
7. Шпицер, М. Антимозг: цифровые технологии и мозг / М. Шпицер; пер. с нем. — М.: Эксмо, 2012. — 416 с. 

Информация об авторе
Залавская Полина Романовна (Россия, Тюмень) – магистрант 1 курса направления социология e-mail: polina_zalavskaya@mail.ru)

Zalavskya P.R.
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Abstract: The article examines the impact of short digital formats (YouTube Shorts) on media consumption culture and cognitive processes. It explores how short video formats alter information perception, media habits, and users' critical thinking. The study analyzes theoretical concepts of clip thinking and their connection to mass culture and algorithmic platforms.
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