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РЕПРОДУКТИВНЫЕ УСТАНОВКИ НИЖЕГОРОДСКИХ СТУДЕНТОВ: ЕСТЬ ЛИ ПОТЕНЦИАЛ РОСТА РОЖДАЕМОСТИ?

Аннотация. На данных демографической статистики региона, результатах опроса студенчества в 2020 и 2024 гг. анализируются перспективы роста рождаемости. Показан невысокий «демографический» ресурс области, устойчивая ориентация молодых на малодетность, при сохраняющейся значимости семейных ценностей.
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Демографические проблемы небезосновательно считаются сегодня одними из самых серьезных и важных. Сохранение населения рассматривается как приоритетная задача государства, обеспечивающая национальную безопасность в текущих условиях. Численность населения страны, округа, региона как резюмирующий показатель остроты существующих проблем – результат действия нескольких демографических процессов, главным из которых является естественное воспроизводство населения. 
Абсолютные и относительные показатели рождаемости в последние годы, к сожалению, не внушают оптимизма. Несмотря на разнонаправленность динамики коэффициентов в небольшой временной перспективе, общий тренд на снижение наблюдается во всех, даже максимально «традиционных», округах и регионах[footnoteRef:1]. Не исключением стала и Нижегородская область, где суммарный коэффициент рождаемости на протяжении ряда лет остается одним из самых низких в округе и незначительно [1, с.250-251], но меньшим, чем в среднем по России (см.Рис.).    [1:  Официальный сайт Федеральной службы государственной статистики. Статистика / Официальная статистика / Население / Демография. Суммарный коэффициент рождаемости. URL: https://rosstat.gov.ru/folder/12781. Дата обращения 18.03.2025.] 



Рисунок. Динамика суммарного коэффициента рождаемости в России и Нижегородской области за 1990-2023 гг.[footnoteRef:2] [2:  Составлено по: Официальный сайт Федеральной службы государственной статистики. Статистика / Официальная статистика / Население / Демография. Суммарный коэффициент рождаемости. URL: https://rosstat.gov.ru/folder/12781. Дата обращения 18.03.2025.] 

Факторов, виляющих на рождаемость, много, а, следовательно, ее снижение – процесс сложно регулируемый. Тем не менее, корректировать его, с нашей точки зрения, можно и нужно. Другое дело, что прогнозы, цели и меры семейной, демографической политики должны опираться исключительно на исследовательские, научно обоснованные данные.
Первое, на чем хотелось бы остановиться, это оценка потенциала территории. Здесь, с нашей точки зрения, важны ее демографические характеристики: половозрастная структура населения, баланс/ дисбаланс полов в основных фертильных группах; численность женщин в активных репродуктивных возрастах; брачная структура населения; средний возраст создания семьи (регистрации) и рождения ребенка, их динамика.
Анализ данных Нижегородской области позволяет сделать выводы о невысоком ресурсе региона. С одной стороны, пока мы не наблюдаем серьезного дисбаланса полов в фертильных группах. Относительный перевес в возрастном диапазоне 15-44 года не превышает 3%: до 30-ти лет в пользу мужчин, после – женщин. По мере перехода к страшим возрастным группам, он становится более значимым. Среди 45-49-летних, например, на начало 2024 г. разница в относительной численности полов составила уже 6,3%[footnoteRef:3]. С другой – численность женщин в фертильных возрастах низкая – 41% от общей численности женского населения на 1 января 2024 г., а, значит, даже при высоких коэффициентах рождаемости поддерживать имеющую численность населения сложно. Доля женщин, наиболее перспективных, с точки зрения рождения детей, групп (15-29 лет), в 2024 г. почти в два раза меньше (31% против 55%) доли тех, кто уже фактически реализовал свой репродуктивный потенциал (35-49-летних)[footnoteRef:4]. Немного больше оптимизма внушает ситуация, связанная с брачной структурой, которая, как минимум, в последнее десятилетие остается относительно стабильной, что может позволить делать более точные прогнозы. В то же время в Нижегородской области фиксируются все процессы, которые характерны для сферы семейно-брачных отношений: откладывание создания семьи и рождения детей, высокие показатели разводимости, распространение сожительств, что, как показывают исследования, отрицательно сказывается на рождаемости [2]. Модальным для вступления в брак (без учета очередности) в 2023 г. остается возраст 24-35 лет, как для юношей, так и для девушек[footnoteRef:5], средний возраст рождения первого ребенка в 2021 г. остановился на отметке 26 лет [1, с. 253], доля незарегистрированных союзов, согласно данным последней переписи населения, составила 8% [1, с. 258]. [3:  Рассчитано по: Официальный сайт Федеральной службы государственной статистики // данные на 1 января 2024 г. Доступ через https://rosstat.gov.ru/compendium/document/13284. Дата обращения 17.03.2025.]  [4:  Рассчитано по: Официальный сайт Федеральной службы государственной статистики // данные на 1 января 2024 г. Доступ через https://rosstat.gov.ru/compendium/document/13284. Дата обращения 17.03. 2025..]  [5:  Рассчитано по: Статистический ежегодник. Нижегородская область, 2024: 
Стат. сб../Нижегородстат. Нижний Новгород, 2024. С.38. URL: https://52.rosstat.gov.ru/publication_collection/document/41619. Дата обращения 17.03.2025.
] 

Помимо факторов «демографических» тенденции в сфере рождаемости, возможности и ограничения естественного воспроизводства населения территории определяются и другими, «социальными» факторами. Причем значимость влияния первых и вторых сложно различима, кроме того, последние очень разнообразны. 
В контексте данной статьи далее речь пойдет об установках студенческой молодежи относительно вопросов создания семьи, рождения детей, что позволит оценить готовность самых молодых закрыть потребности общества (области) в семье из 2-3 детей. Для анализа использованы данные двух исследований, проведённых кафедрой общей социологии и социальной работы факультета социальных наук ННГУ им.Н.И.Лобачевского в Нижнем Новгороде в 2020 и 2024 гг. Объектом исследований стала студенческая молодежь в возрасте от 18 лет: в первом случае – учащиеся ВУЗов города (N=362), во втором – ВУЗов и СПО (N=1033), выборка квотная с учетом пола респондентов, направления подготовки, уровня образования.
Как четыре года назад, так и сегодня иерархия основных жизненных целей студенчества выглядит неизменной. Для них одинаково «очень важны» ценности, которые можно считать гедонистическими («получать удовольствие от жизни, путешествовать»), и стабильные супружестве отношения (см.Табл.1).  Таким образом, семья, по крайней мере, поиск, формирование устойчивых / длительных отношений с партнером рассматриваются в числе важных задач. С нашей точки зрения невысокие баллы потребности «иметь детей» не стоит однозначно интерпретировать как нежелание стать родителем. Скорее всего, в силу возраста и статуса приоритетными являются именно желания найти близкого человека и реализовать получаемые профессиональные навыки. Так же не удивительным выглядит и разница между студентами ВУЗа и СПО. В то же время нельзя не отметить, что у родительства появляются серьезные конкуренты: работа и желание жить в свое удовольствие.         
Таблица 1
Степень значимости отдельных жизненных сфер, среднее (степень значимости жизненных целей оценивалась по 10-балльной шкале, где «1» – совсем не важно, «10» – максимально важно).
	Насколько важно…
	2020
	2024

	
	юноши
	девушки
	юноши
	девушки
	ВУЗ
	СПО

	иметь возможность жить интересно, получать удовольствие от жизни, путешествовать
	8,7
	9,0
	9,0*
	9,5*
	9,3
	9,3

	иметь стабильные отношения с супругом(ой), партнером(шей)
	8,6
	9,0
	9,1*
	9,4*
	9,3
	9,2

	добиться чего-либо в профессиональной деятельности
	8,2
	8,2
	8,8
	8,8
	9,0*
	8,7*

	работать, даже если нет материальной необходимости
	6,6
	7,1
	7,7*
	7,2*
	7,6
	7,3

	иметь детей
	6,7*
	7,4*
	7,3*
	6,7*
	7,3*
	6,6*


*разница статистически значима с использованием t-критерия 
В пользу сохранения семейных ценностей как базовых говорят и данные о числе детей, которых хотели бы иметь студенты в своей семье. Доля не желающих стать родителями в целом не изменилась (см. Табл.2), и в 2020 г., и в 2024 г. она фиксируется в среднем на уровне 10%. Подавляющее же большинство ориентированы на детей, но на небольшое их количество – 1-2-х. Многодетная семья привлекает в среднем лишь каждого 6-го студента. Стоит отметить, что разница в репродуктивных установках юношей и девушек, заметная в 2020 г., в 2024 г. у студентов ВУЗов сгладилась, и, к сожалению, в сторону малодетности – серьезно выросла доля нежелающих иметь более одного ребенка в семье. Очевидно, что для студентов СПО более желанна модель семьи, обеспечивающая простой уровень воспроизводства – как минимум, двое детей.
Таблица 2
Репродуктивные установки студентов, %
	Число детей
	2020*
	2024

	
	юноши
	девушки
	ВУЗ
	СПО*

	
	
	
	юноши
	девушки
	юноши
	девушки

	ни одного
	15
	5
	10
	13
	8
	11

	одного
	11
	19
	26
	31
	16
	26

	двоих
	59
	56
	54
	48
	60
	51

	троих и более
	15
	20
	10
	8
	16
	12


*разница статистически значима с использованием критерия chi-квадрат

Оптимальный возраст рождения первого ребенка, как для юношей, так и для девушек остался неизменным. По мнению респондентов, и тем, и другим лучше стать родителями в интервале от 20 до 30-ти лет: юношам – во второй половине десятилетия, девушкам – в первой или второй. Здесь все группы опрошенных солидарны: студенты и студентки, обучающиеся в ВУЗе или СПО. 
Анализ показывает, что с одной стороны, демографический ресурс региона не велик, а, с другой – репродуктивные установки студенчества тоже не дают оснований для оптимизма в попытке сделать 3-х детную модель семьи модальной, несмотря на сохраняющуюся у этой группы молодых значимость ценностей семьи и детей. К сожалению, рассчитывать на преломление тенденций, связанных с естественным воспроизводством, вряд ли стоит: ни абсолютные, ни относительные показатели рождаемости в ближайшее будущем не вырастут. В то же время за пределами наших исследований осталась работающая молодежь, ценности которой могут отличаться, но она по численности меньше. Тем не менее, необходимо более внимательно смотреть на группы, во-первых, малодетных, чтобы понять причины их нежелания иметь семью с большим числом детей, а, во-вторых, потенциально ориентированных на двоих детей и многодетность, чтобы последние могли максимально реализовать свои установки.
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REPRODUCTIVE ATTITUDES
NIZHNY NOVGOROD STUDENTS: IS THERE A POTENTIAL FOR FERTILITY GROWTH?

Abstract. Based on the data of demographic statistics of the region, the results of a survey of students in 2020 and 2024, the prospects of fertility growth are analyzed. It shows the low “demographic” resource of the region, the stable orientation of young people towards low childbearing, with the continuing importance of family values.
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