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ГЕНДЕРНЫЕ СТЕРЕОТИПЫ В РАСПРЕДЕЛЕНИИ ДОМАШНИХ ОБЯЗАННОСТЕЙ В СОВРЕМЕННОЙ БЕЛОРУССКОЙ СЕМЬЕ

Аннотация. Статья посвящена исследованию гендерных стереотипов в распределении домашних обязанностей в современных белорусских семьях. На основе данных социологического исследования «Поколение и гендер»[footnoteRef:1] анализируется разделение труда между мужчинами и женщинами, а также степень их удовлетворенности таким распределением. [1:  В данной статье используются данные второй волны (2023 г.) национального обследования «Формирование семьи, стабильных семейных отношений и рождаемость в меняющихся социально-экономических условиях жизни белорусов» с использованием методологии международной программы «Поколения и гендер». Обследование проводилось в рамках проекта международной технической помощи «Укрепление научного и образовательного потенциала Республики Беларусь в области сбора, анализа и использования демографических данных для достижения Целей устойчивого развития»] 
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Тема семьи относится к числу социально-демографических вопросов, которые сохраняют свою актуальность с течением времени. В условиях депопуляции семья привлекает особое внимание как со стороны государства, так и общества. При этом основная проблема малодетности связана с ролью женщины в семье, её отношением к деторождению, а также к обязанностям мужа и жены. Исследования гендерных ролей в современной семье представлены в работах Ю. С. Задворновой [5], где анализируются трансформации семейных моделей, выделяются неопатриархальная (спонсорская), бикарьерная, эгалитарная и советская модели, а также рассматривается гендерная асимметрия в распределении домашних обязанностей. В этих работах также формулируются рекомендации по утверждению гендерного равноправия в семье. Гендерные аспекты с точки зрения идентификации и анализа родительского труда исследуются в работах А. П. Багировой и О. М. Шубат [1, 2]. Методологические основы исследований включают социологические методы, такие как массовые опросы и интервью. В данной работе применен аналогичный подход к изучению гендерных стереотипов в современной семье в Беларуси.
Распределение домашней нагрузки остается наиболее консервативной областью семейных отношений. Несмотря на профессиональную занятость женщин, материальный вклад в семейный бюджет, женщины по-прежнему уделяют гораздо больше времени домашним делам, чем мужчины. В соответствии с гендерными стереотипами о дифференциации семейных ролей домашняя работа воспринимается как неотъемлемая часть женской идентичности и расценивается как менее значимая, чем профессиональная занятость в публичной сфере. Гендерные стереотипы в разделении труда отводят мужчине доминирующую роль в политической и экономической сферах, профессиональной деятельности, а в качестве основной гендерной роли для женщины утверждают работу в семье.
Согласно Глобальному докладу о гендерном разрыве за 2024 год Всемирного экономического форума Беларусь занимает 55-е место в мире (со значением индекса 0,733) среди 146 стран в Индексе гендерного разрыва и является одним из лидеров в обеспечении равноправного экономического участия и карьерных возможностей, а также по уровню здоровья и продолжительности жизни мужчин и женщин среди стран Восточной Европы и Центральной Азии [4].
Согласно Докладу о человеческом развитии 2023-2024 годов Беларусь входит в группу стран с высоким уровнем равенства в достижениях по индексу человеческого развития между мужчинами и женщинами (индекс гендерного развития – 1,003). По индексу гендерного неравенства Республика Беларусь находится на 29-й позиции (со значением индекса 0,096) из 193 стран (в 2016 году – 32-е место (0,144) [3,6].
Высокие позиции в международных рейтингах обусловлены постоянно улучшающимся состоянием здоровья женщин, включая репродуктивное здоровье, высоким уровнем их образования, участия в принятии решений, положением на рынке труда [6].
Несмотря на высокие позиции Беларуси в международных рейтингах по достижению гендерного равенства в сферах образования и занятости, гендерные стереотипы все еще оказывают значительное влияние на развитие отношений в семье, создавая экономическую зависимость женщины от мужчины и определенный дисбаланс в принятии решений внутри семьи.
Результаты обследования «Формирование семьи, стабильных семейных отношений и рождаемость в меняющихся социально-экономических условиях жизни белорусов» с использованием методологии международной программы «Поколения и гендер», проведенного в Республике Беларусь в 2023 г. показали, что чаще всего женщины берут на себя обязательства по приготовлению еды, стирке, уборке дома (рис. 1). Мелкий ремонт по дому обычно выполняет мужчина. Такими видами деятельности, как оплата счетов и организация досуга, в равной степени разделены между мужчинами и женщинами (табл. 1). Стоит отметить, что многие респонденты отметили (порядка 200-300 мужчин и женщин), что участвуют совместно в выполнении практически всех видов домашних обязанностей.

Рисунок 1. Распределение ответов (всегда я, обычно я) на вопрос о выполнении домашних обязанностей среди мужчин и женщин, %
Источник: составлено авторами на основе данных исследования «Поколение и гендер» (Республика Беларусь, 2023 г.)

Таблица 1 
Распределение домашних обязанностей между мужчинами и женщинами (количество ответов 1592-1596)
	Вид домашних обязанностей
	Ответы женщин (всегда я, обычно я)
	Ответы мужчин (всегда я, обычно я)
	Совместно 

	ежедневное приготовление еды
	559
	31
	456

	уборка дома пылесосом
	411
	82
	542

	стирка
	641
	28
	294

	мелкий ремонт
	53
	656
	198

	оплата счетов и ведение финансовой отчетности
	328
	288
	564

	организация совместного досуга
	156
	98
	1156

	Источник: составлено авторами на основе данных исследования «Поколение и гендер» (Республика Беларусь, 2023 г.)



Необходимо отметить, что наличие детей в возрасте до 14 лет в домохозяйстве не влияет на распределение ответов на вопросы о выполнении домашних обязанностей среди мужчин и женщин (рис. 2).

а) в домохозяйстве есть дети до 14 лет

б) в домохозяйстве нет детей до 14 лет

Рисунок 2. Распределение ответов (всегда я, обычно я) на вопрос о выполнении домашних обязанностей среди мужчин и женщин, указавших наличие/отсутствие детей до 14 лет в домохозяйстве %
Источник: составлено авторами на основе данных исследования «Поколение и гендер» (Республика Беларусь, 2023 г.)

Стоит отметить, что мужчин в большей степени удовлетворят подобное распределение домашних обязанностей, нежели женщин. Так, средний балл удовлетворенности распределением домашних обязанностей для мужчин составил 8,8 баллов, а для женщин – 8,1 баллов[footnoteRef:2]. Среди женщин, несмотря на преобладание высоких оценок степени удовлетворенности распределением домашних обязанностей по таким видам деятельности, как «ежедневное приготовление еды», «уборка дома», «стирка», «оплата счетов и ведение финансовой отчетности», значительная часть (порядка 100-170 ответов) имеют среднюю степень удовлетворенности (табл. 2).   [2:  Для расчета среднего балла удовлетворенности распределением домашних обязанностей для мужчин и женщин была применена формула среднего арифметического взвешенного. Средний балл рассчитывался как сумма произведений каждого балла удовлетворенности на количество ответов, соответствующих этому баллу, деленная на общее количество ответов. ] 

Таблица 2
Количество ответов «обычно я» и «всегда я» среди мужчин и женщин по вопрос «Насколько Вы удовлетворены распределением домашних обязанностей между Вами и Вашим партнером?»
	Домашние обязанности
	Пол респондента
	Степень удовлетворенности распределением домашних обязанностей

	
	
	низкая (0-3)
	средняя (4-7)
	высокая (8-10)

	ежедневное приготовление еды
	Мужчины
	0
	11
	21

	
	Женщины
	22
	164
	361

	уборка дома
	Мужчины
	0
	12
	68

	
	Женщины
	20
	131
	250

	стирка
	Мужчины
	0
	7
	21

	
	Женщины
	22
	176
	432

	мелкий ремонт
	Мужчины
	4
	82
	561

	
	Женщины
	11
	16
	23

	оплата счетов и ведение финансовой отчетности
	Мужчины
	3
	25
	257

	
	Женщины
	17
	104
	201

	организация совместного досуга
	Мужчины
	0
	8
	88

	
	Женщины
	15
	55
	76

	Источник: составлено авторами на основе данных исследования «Поколение и гендер» (Республика Беларусь, 2023 г.)



Таким образом, проведенное исследование подтверждает, что, несмотря на прогресс в достижении гендерного равенства в различных сферах жизнедеятельности, в белорусских семьях сохраняются традиционные гендерные роли. Женщины по-прежнему берут на себя большую часть домашних обязанностей, что приводит к их меньшей удовлетворенности по сравнению с мужчинами. Для достижения баланса в семейных отношениях необходимо продолжать работу по преодолению гендерных стереотипов и продвижению равного распределения обязанностей между партнерами. Это требует как изменения общественного сознания, так и поддержки со стороны государства через образовательные и социальные программы.
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нет детей до 14 лет	мужчины	
ежедневное приготовление еды	уборка дома	стирка	мелкий ремонт	оплата счетов и ведение финансовой отчетности	организация совместного досуга	8.2111436950146626	18.118466898954704	5.7441253263707575	92.543859649122808	44.836956521739133	39.041095890410958	нет детей до 14 лет	женщины	
ежедневное приготовление еды	уборка дома	стирка	мелкий ремонт	оплата счетов и ведение финансовой отчетности	организация совместного досуга	91.78885630498533	81.881533101045292	94.255874673629236	7.4561403508771926	55.163043478260867	60.958904109589042	



мужчины	
ежедневное приготовление еды	уборка дома	стирка	мелкий ремонт	оплата счетов и ведение финансовой отчетности	организация совместного досуга	5.2542372881355934	16.632860040567952	4.1853512705530642	92.372881355932208	46.753246753246756	38.671875	женщины	
ежедневное приготовление еды	уборка дома	стирка	мелкий ремонт	оплата счетов и ведение финансовой отчетности	организация совместного досуга	94.745762711864401	83.367139959432052	95.81464872944693	7.4858757062146895	53.246753246753244	61.328125	



есть дети до 14 лет	мужчины	
ежедневное приготовление еды	уборка дома	стирка	мелкий ремонт	оплата счетов и ведение финансовой отчетности	организация совместного досуга	1.2048192771084338	14.563106796116505	2.0979020979020979	92.430278884462155	49.596774193548384	38.18181818181818	есть дети до 14 лет	женщины	
ежедневное приготовление еды	уборка дома	стирка	мелкий ремонт	оплата счетов и ведение финансовой отчетности	организация совместного досуга	98.795180722891573	85.4368932038835	97.902097902097907	7.569721115537849	50.403225806451616	61.81818181818182	



