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Аннотация. В работе описана структура питания жителей г. Перми в контексте продовольственного благополучия. Выявлены особенности потребления различных продуктовых категорий, гендерные и возрастные различия. Оценена удовлетворенность качеством и безопасностью приобретаемой продукции.
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В условиях динамично развивающихся социально-экономических реалий обеспечение продовольственного благополучия населения, особенно в крупных городских центрах, приобретает первостепенное значение. Продовольственное благополучие, как комплексная характеристика, охватывает не только физическую и экономическую доступность продуктов питания, но и их качество, безопасность и соответствие потребностям населения в здоровом питании [2, с. 112]. Особую актуальность данная проблематика приобретает в контексте здоровьесберегающих стратегий, направленных на повышение качества жизни и увеличение продолжительности активного долголетия.
Нормативно-правовая база Российской Федерации уделяет пристальное внимание вопросам продовольственного благополучия. Доктрина продовольственной безопасности Российской Федерации, являясь основополагающим документом в данной сфере, определяет стратегические цели и задачи государства по обеспечению населения безопасной, качественной и доступной пищевой продукцией[footnoteRef:1]. Доктрина акцентирует внимание на необходимость повышения самообеспеченности страны основными видами продовольствия, развития инфраструктуры хранения и переработки сельскохозяйственной продукции, а также на формировании у населения культуры здорового питания. Федеральные законы, технические регламенты и другие нормативные акты устанавливают требования к качеству и безопасности пищевой продукции, а также регламентируют механизмы контроля за их соблюдением. [1:  Доктрина продовольственной безопасности Российской Федерации. Утверждена Указом Президента Российской Федерации от 30 января 2010 года № 120 // Совет Безопасности Российской Федерации. URL: http://www.scrf.gov.ru/security/economic/document108/ (дата обращения: 15.03.2025).] 

Структура питания населения является одним из ключевых элементов продовольственного благополучия [4, с. 15]. Сбалансированный рацион, обеспечивающий организм необходимыми макро- и микроэлементами, витаминами и другими биологически активными веществами, играет определяющую роль в поддержании здоровья и профилактике различных заболеваний. Нерациональное питание, характеризующееся избыточным потреблением жиров, сахара, соли и недостаточным потреблением овощей, фруктов и цельнозерновых продуктов, является фактором риска развития ожирения, сердечно-сосудистых заболеваний, диабета и других хронических неинфекционных заболеваний [1, с. 61]. В связи с вышеизложенным, оценка структуры питания населения и выявление факторов, влияющих на пищевые предпочтения и выбор продуктов питания, является важной задачей для разработки эффективных мер по улучшению продовольственного благополучия и укреплению здоровья населения.
В рамках настоящего исследования предпринята попытка оценить структуру питания жителей г. Перми и их восприятие качества и безопасности пищевой продукции. Исследование проводилось на основе анализа данных опроса, включавшего вопросы о частоте потребления различных категорий продуктов питания, оценке уровня цен на продукты, а также об удовлетворенности качеством и безопасностью пищевой продукции. Полученные результаты позволяют выявить особенности структуры питания населения г. Перми, оценить доступность и качество продуктов питания.
Представляется целесообразным акцентировать внимание на существующей проблемной ситуации в регионе, связанной с безопасностью и качеством плодоовощной продукции. Согласно данным, предоставленным контролирующими органами, в 2024 г. в Пермском крае было изъято свыше 34 тонн плодоовощной продукции, не соответствующей установленным требованиям безопасности либо реализуемой с нарушениями маркировки [3], что свидетельствует о серьезных недостатках в системе контроля качества пищевой продукции, поступающей на потребительский рынок. Кроме того, в ходе проверок выявлен ряд нарушений, касающихся условий хранения и реализации испорченных товаров.
Эмпирической базой данного исследования выступили результаты формализованного онлайн-опроса населения г. Перми в возрасте 18 лет и старше, организованного и проведенного в период с 6 октября по 6 ноября 2024 г. Сбор данных осуществлялся посредством формализованного онлайн-опроса. Структурированная анкета включала закрытые вопросы, направленные на выявление потребительских предпочтений при выборе мест приобретения продуктов питания, степени удовлетворенности продукцией и оценки текущего уровня цен. 
Для каждой категории продуктов питания (всего 13) был выделен отдельный блок вопросов, который пропускался, если респондент не употребляет данную категорию, вопросом-фильтром в этом случае выступал «Сколько раз в неделю Вы едите продукты питания каждой из представленных категорий?». Оценка надежности шкал проводилась с использованием коэффициента альфа Кронбаха, который составил 0,984, что свидетельствует о высокой внутренней согласованности исследовательского инструментария.
Общий объем выборочной совокупности составил 239 респондентов. В гендерной структуре выборки преобладают женщины, составляющие 62,7% от общего числа респондентов. Доля мужчин в выборке составляет 37,3%. Возрастная структура выборки включает три основные группы: 18-35 лет (31,1%), 36-59 лет (50,3%) и 60 лет и старше (18,6%). Преобладание лиц в возрасте 36-59 лет обеспечивает возможность анализа пищевого поведения и предпочтений наиболее активной части населения. Анализ образовательного уровня респондентов выявил значительную представленность лиц со средним профессиональным и высшим образованием. Так, 40% опрошенных имеют среднее профессиональное образование (техникум, колледж), а 37,9% – высшее и послевузовское образование.
Важным аспектом анализа структуры питания является оценка частоты потребления различных групп продуктов (табл. 1). Данные, полученные в ходе исследования, позволяют выявить наиболее и наименее часто употребляемые категории, что дает возможность судить о сбалансированности рациона жителей г. Перми. Анализ частоты потребления хлебобулочных изделий выявил, что данная категория продуктов занимает лидирующую позицию в рационе пермяков. Более половины респондентов (53,3%) употребляют хлебобулочные изделия ежедневно. Значительная доля (17,6%) потребляет их 4-6 раз в неделю, а почти каждый пятый (18,3%) – 2-3 раза в неделю.
Таблица 1
Частота потребления различных категорий продуктов питания жителями г. Перми
(% опрошенных) 
	 
	Фрукты
	Овощи
	Хлебобул.
изделия
	Кондитер.
изделия
	Мясо
	Мясные изделия
	Птица
	Яйца
	Молоко
	Молочные продукты
	Крупы
	Алк. напитки
	Безалк. напитки

	Каждый день
	21,1
	34,3
	53,3
	26,4
	35,6
	24,3
	18,4
	17,4
	28,7
	21,1
	20,6
	1,1
	18,4

	Через день и чаще (4-6 раз в неделю)
	28,6
	30,2
	17,6
	24,0
	22,5
	23,0
	29,6
	15,8
	14,9
	18,5
	26,7
	1,4
	9,0

	Несколько раз (2-3 раза) в неделю
	25,5
	20,1
	18,3
	21,0
	20,8
	29,8
	25,1
	34,0
	18,7
	29,6
	26,3
	8,2
	17,8

	1 раз в неделю
	12,0
	9,1
	1,3
	11,2
	11,1
	8,0
	9,5
	15,4
	8,3
	12,6
	14,6
	14,7
	17,0

	Реже 1 раза в неделю
	8,7
	2,9
	2,4
	8,3
	4,9
	8,8
	9,5
	12,5
	12,4
	9,1
	7,3
	38,0
	16,7

	Вообще не ем
	4,2
	3,4
	7,1
	9,2
	5,1
	6,0
	7,9
	4,9
	17,0
	9,1
	4,5
	36,6
	21,0

	Источник: составлено автором на основании полученных в ходе исследования результатов.



Похожая тенденция наблюдается и в отношении потребления мяса. Ежедневно мясо употребляют 35,6% респондентов, 22,5% – 4-6 раз в неделю, а 20,8% – 2-3 раза в неделю. Доля респондентов, не употребляющих мясо совсем, составляет 5,1%. Мясные изделия употребляет ежедневно четверть опрошенных (24,3% респондентов), а 23% – 4-6 раз в неделю, и 29,8% - 2-3 раза в неделю. Овощи также занимают важное место в рационе жителей города. Ежедневное потребление овощей отметили 34,3% респондентов, а 30,2% употребляют их 4-6 раз в неделю. Потребление фруктов несколько ниже. Ежедневно фрукты употребляют 21,1% респондентов, а 28,6% – 4-6 раз в неделю. Анализ потребления молочных продуктов показал, что молоко ежедневно употребляют 28,7% респондентов, а 14,9% – 4-6 раз в неделю. Значительная часть опрошенных (18,7%) употребляет молоко 2-3 раза в неделю. Молочные продукты употребляет ежедневно каждый пятый (21,1% респондентов). Что касается кондитерских изделий, то ежедневно их употребляют 26,4% респондентов, а 24% – 4-6 раз в неделю. Около 21% опрошенных употребляют кондитерские изделия 2-3 раза в неделю.
Потребление алкогольных и безалкогольных напитков демонстрирует значительные различия. Алкогольные напитки ежедневно употребляют лишь 1,1% респондентов, а 1,4% – 4-6 раз в неделю. Большая часть опрошенных употребляет алкогольные напитки реже 1 раза в неделю (38%) или не употребляет их совсем (36,6%). Безалкогольные напитки ежедневно употребляют 18,4% респондентов, а 9% – 4-6 раз в неделю. Значительная часть опрошенных употребляет безалкогольные напитки 2-3 раза в неделю (17,8%), 1 раз в неделю (17%) или реже 1 раза в неделю (16,7%). Доля респондентов, не употребляющих безалкогольные напитки совсем, составляет 21%.
Анализ структуры питания жителей г. Перми выявил гендерные и возрастные особенности в выборе пищевых продуктов. В частности, женщины, принявшие участие в исследовании, продемонстрировали большую склонность к потреблению кондитерских изделий[footnoteRef:2]. Мужчины, напротив, чаще включают в свой рацион мясо, птицу и яйца, что свидетельствует о более высоком потреблении белка и большем удовлетворении энергетических потребностей. Помимо этого, мужчины чаще употребляли алкогольные и безалкогольные напитки. С возрастом наблюдались изменения в структуре питания: респонденты старшего поколения чаще включали в свой рацион фрукты, что может быть связано с осознанным выбором в пользу более здорового питания. При этом потребление безалкогольных напитков среди этой группы было снижено. [2:  Применялся корреляционный анализ (с помощью коэффициента ранговой корреляции Спирмена (ρ)). Описывались корреляции, статистически значимые на уровне p ≤ 0,05. ] 

Полученные данные демонстрируют определенную сопоставимость с результатами более раннего исследования, проведенного в 2022 г. В нем приняли участие 405 респондентов в возрасте от 18 до 25 лет. Выборка формировалась на основе стихийного отбора. Результаты показали, что в среднем жители Перми (как мужчины, так и женщины) питаются трижды в день и дважды перекусывают между основными приемами пищи. Однако, было выявлено статистически значимое различие между количеством приемов пищи в день в группах, сформированных по половому признаку. Женщины чаще отмечали, что питаются 1–2 раза в день, тогда как мужчины чаще указывали на четырех- и более разовое питание.
Анализ конкретных категорий пищевых продуктов показал, что в среднем жители Перми около 5 раз в неделю употребляли хлебобулочные изделия, овощи, мясо и птицу; 4 раза в неделю – фрукты и ягоды, а также молочные продукты; 3 раза в неделю – колбасные изделия, кондитерские изделия и крупы; 2 раза в неделю – макароны и макаронные изделия; и всего 1 раз в неделю – рыбу. Низкое потребление рыбы может быть обусловлено географическими особенностями региона и высокими ценами на эту категорию продуктов.
Если сравнивать рацион питания среднего пермяка и пермячки, то представительницы слабого пола реже включали в него макаронные и мясные изделия (колбасы), всего 2 раза в неделю по сравнению с 3 у мужчин. И обратно, чуть чаще на их тарелке можно было обнаружить хлебобулочные изделия, фрукты и ягоды: хлеб и хлебобулочные изделия девушки и женщины, в среднем, потребляют практически ежедневно (мужчины в сравнении с ними только 5 раз в неделю), фрукты или ягоды – четырежды за семь дней (и трижды мужчины).
В рамках исследования структуры питания жителей г. Перми в 2024 г. был проведен и анализ уровня удовлетворенности качеством приобретаемых продуктов питания. Респондентам предлагалось оценить качество различных категорий продуктов по 7-балльной шкале, где 1 соответствовала полной неудовлетворенности, а 7 – полному удовлетворению. Медианные значения оценок для большинства категорий (овощи, хлебобулочные изделия, кондитерские изделия, мясо, птица, яйца, молоко, молочные продукты, крупы, безалкогольные напитки) находятся в диапазоне 6–7, что свидетельствует об относительно высокой общей удовлетворенности качеством данных продуктов. Для фруктов и мясных изделий медиана составила 5. Наименьшую удовлетворенность, согласно медианной оценке, демонстрируют и алкогольные напитки (медиана также 5).
Респондентам предлагалось оценить соответствие продуктов их представлениям и о «небезопасных для здоровья», используя шкалу от 1 до 7, где 1 соответствовало полному несоответствию, а 7 – полному соответствию. Анализ полученных данных выявил, что наибольшую обеспокоенность у населения вызывает безопасность алкогольных напитков, где 7,1% респондентов оценили их как «абсолютно не соответствующие» представлениям о безопасной продукции. В то же время, крупы получили наиболее высокие оценки безопасности, что отражает доверие потребителей к данной категории продуктов.
Последний аспект исследования включал анализ восприятия ценовой доступности и качества различных групп продуктов. Медианные значения указывают на то, что большинство респондентов оценивают цены на фрукты, овощи, хлебобулочные и кондитерские изделия, мясо, птицу, яйца, молоко и молочные продукты, а также крупы как «средние», при этом качество товаров в основном удовлетворительное. Примечательно, что цены на алкогольные напитки были оценены как низкие, но качество товаров оставляет желать лучшего. Наибольшая доля респондентов (более 40%) отметила соответствие цены и качества для овощей, хлебобулочных изделий, кондитерских изделий, молока и молочных продуктов. Для мяса и птицы значительная часть опрошенных посчитала цены скорее высокими, не вполне соответствующими качеству.
В рамках исследования структуры питания жителей г. Перми была проведена оценка частоты потребления различных групп продуктов. Анализ выявил, что хлебобулочные изделия и мясо являются одними из наиболее часто употребляемых категорий. Овощи и фрукты занимают важное место в рационе, хотя потребление фруктов несколько ниже, чем овощей. Выявлены гендерные различия: женщины чаще потребляют кондитерские изделия, мужчины – мясо и алкогольные напитки. С возрастом наблюдается тенденция к увеличению потребления фруктов и снижению потребления безалкогольных напитков. Оценка удовлетворенности качеством продуктов показала, что большинство категорий (овощи, хлебобулочные изделия, молочные продукты и др.) получили высокие оценки, за исключением алкогольных напитков. Анализ восприятия безопасности выявил наибольшую обеспокоенность также в отношении алкогольной продукции. Большинство респондентов оценивают цены на продукты как средние, а качество – удовлетворительное.
На основании выявленной структуры питания жителей Перми можно сделать вывод о достаточном, но не оптимальном уровне продовольственного благополучия. Необходимы меры по стимулированию потребления фруктов и повышению осведомленности о рисках, связанных с чрезмерным употреблением мяса и алкоголя, для улучшения здоровья и долголетия населения.
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FOOD WELL-BEING IN MEGAPOLIS (ON THE EXAMPLE OF ASSESSING THE NUTRITION STRUCTURE OF PERM RESIDENTS)

Abstract. The paper describes the nutrition structure of Perm residents in the context of food well-being. The characteristics of consumption of various food categories, gender and age differences are revealed. Satisfaction with the quality and safety of purchased products is assessed.
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