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ОТНОШЕНИЕ МОЛОДЁЖИ К ТЕХНОЛОГИИ ПРЕРЫВАНИЯ БЕРЕМЕННОСТИ

Аннотация. Исследование посвящено анализу отношения молодежи к абортам, включая их взгляды на начало жизни, допустимость процедуры и ситуации, при которых она может быть оправдана. Мнения опрошенных отражают разнообразие подходов, отражающих противоречия между личными правами, общественными нормами и моралью.
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Актуальность. Для обеспечения экономического и социального развития нашей страны, Президент РФ В.В. Путин своим Указом[7] одним из основных целевых показателей устанавливает «повышение суммарного коэффициента рождаемости до 1,6 к 2030 году и до 1,8 к 2036 году, в том числе ежегодный рост суммарного коэффициента рождаемости третьих и последующих детей». Данная инициатива вызвана демографическими проблемами в России, в значительной степени детерминированная сложившимися в обществе моделями репродуктивного поведения [1]. Проблема низкой репродуктивной активности актуальна и для Вологодской области, где в 2024 году рождаемость снизилась на 18% в сравнении с 2023 годом [4]. 
Для решения демографических задач глава региона Г.Ю. Филимонов принимает программу «Семья – оплот Русского Севера» [3], направленную на популяризацию здорового образа жизни. Кроме актуальных мероприятий поддержки молодой семьи с детьми, предлагается профилактика абортов, реализуемая через широкое общественное обсуждение необходимости отказа от абортов. В результате прогнозируется повышение индекса рождаемости и воспроизводства населения на территории Вологодской области от 1,5 до 2 раз.
Однако, в обществе наблюдается конфликт традиционных ценностей с либеральными взглядами молодежи. Но так ли это? Для этого мы решили спросить студенческую молодежь об их отношении к вопросу прерывания беременности, что и стало целью настоящего исследования.
Цель. Изучение отношения молодёжи к технологии прерывания беременности.
Материалы и методы исследования. Эмпирической базой данного исследования служат данные, полученные в ходе пилотного опроса молодежи, проведенного авторами в ноябре-декабре 2024г., с использованием онлайн-платформы. В качестве инструмента исследования использовался опросник, разработанный на основе методики, предложенной сотрудниками кафедры биомедицинской этики РГМУ (г. Москва) Л.Б. Ляуш, В.И. Сабуровой, И В. Силуяновой, Н.А. Сушков [2]. В исследовании приняли участие 112 респондентов в возрасте от 18 до 35 лет.
[bookmark: _Hlk193307163]Результаты. Более половины (67%) студентов считают, что жизнь человека начинается с момента рождения, а каждый пятый (22%) – с зачатия. В пределах статистической погрешности студенты считают началом жизни 12 (5%) или 22 (5%) неделя беременности (рис 1). Затруднились с ответом на вопрос 2%.


Рис. 1. Распределение ответов на вопрос «Я думаю, что жизнь человека начинается с момента...», в %

Результаты опроса показывают, что подавляющее большинство молодых людей (81%) придерживаются ситуативного подхода к вопросу абортов. 16% опрошенных выразили однозначную поддержку абортов. В то же время лишь 3% респондентов выступили против абортов (рис.2).


Рис. 2. Распределение ответов на вопрос «Как Вы относитесь к абортам?», в %

На вопрос о допустимости абортов были получены следующие результаты. Большинство опрошенных (78%) считают, что женщина должна иметь право самостоятельно решать, делать аборт или нет. Чуть больше половины (52%) считают аборт допустимым только в случаях, когда беременность угрожает жизни или здоровью матери. 38% респондентов допускают аборт в ситуациях, когда плод развивается неправильно. Четверть опрошенных (25%) считают аборт допустимым только на самых ранних сроках беременности. Наименьшая доля опрошенных (4%) придерживается категорической позиции, считая аборт недопустимым в силу его греховности (рис.3).


Рис. 3. Распределение ответов на вопрос «Выделите не более трёх положений, которые соответствуют Вашему мнению относительно абортов?», в %

Обсуждение и выводы. Наиболее популярное мнение респондентов о том, что жизнь начинается с момента рождения, может быть связано с распространённым представлением о том, что личность и права человека возникают только после появления на свет. Напротив, менее популярная точка зрения о том, что жизнь человека начинается с момента зачатия, чаще связана с религиозными или консервативными взглядами, где жизнь рассматривается как ценность с самого начала биологического существования. Однако мнение медицинских работников и священнослужителей совпадают: «человек целиком сформирован уже на стадии оплодотворенной яйцеклетки. Это «начальное состояние» линейно связывается с конечными состояниями (фенотипическими признаками)» [5]. Иными словами, эмбрион значительно более простая система, чем взрослый организм, но в нем заложены многие черты взрослого организма. Недаром сейчас развивается генная инженерия и отредактировав геном эмбриона, можно получить взрослых людей с необходимыми качествами. 
Самый распространенный подход (ситуативный) среди опрошенных отражает гибкость и осознанность в восприятии сложных этических дилемм, что характерно для современной молодежи, склонной к взвешенным и многогранным оценкам, избегающей категоричных суждений. Мнение сторонников абортов может быть связано с их приверженностью принципам автономии личности и права женщины на самостоятельное принятие решений относительно своего тела. Эта позиция основывается на идеях личной свободы и репродуктивных прав, которые занимают важное место в современном общественном дискурсе. Недаром Г.Л. Тульчинский [6] для обозначения приоритета телесности и сексуальности в человеке над его духовным миром вводит в оборот такой термин как телоцентризм. Напротив, позиция противников искусственного прерывания беременности обусловлена их моральными, этическими и религиозными убеждениями. Для этой группы аборт может восприниматься как прекращение жизни, что делает данный вопрос не только медицинским, но и глубоко духовным, требующим учета этических и религиозных норм.
Заключение. Мнения респондентов о начале жизни и допустимости абортов демонстрируют разнообразие подходов, обусловленных как современными либеральными ценностями, так и традиционными религиозными или консервативными взглядами. Большинство опрошенных склоняются к идее личной свободы и права женщины на самостоятельное принятие решений, что отражает общую тенденцию к поддержке репродуктивных прав в современном обществе. При этом значительная часть респондентов учитывает медицинские и этические аспекты, такие как угроза жизни матери или качество жизни будущего ребенка, что подчеркивает стремление к балансу между индивидуальными правами и моральными принципами. Меньшая часть, выступающая против абортов, руководствуется глубокими духовными и религиозными убеждениями, что делает этот вопрос не только медицинским, но и этически сложным. Таким образом, результаты опроса свидетельствуют о снижении религиозности и духовности современного общества, в котором распространение получили потребление и распространение гедонистических ценностей. Полученные результаты могут лечь в основу мероприятий по формированию ценностного отношения к жизни, традиционной семьи и материнства. Реализоваться программы могут в следующих областях социальной политики: образования и воспитания, работы с молодёжью, культуры, науки и религии, СМИ.
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