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Аннотация. В данной работе на основании вторичного анализа данных проводится анализ отношения студентов к проблеме здорового образа жизни, исследуются факторы, оказывающие влияние на формирование у молодежи поведения, направленного на сохранение здоровья. Исследование выявило три группы респондентов, чьи взгляды на здоровый образ жизни существенно различаются. В статье особое внимание уделяется необходимости формирования у молодежи установки на самосохранение и навыков, способствующих поддержанию здоровья.
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Здоровье населения является важнейшим компонентом человеческого капитала, формирование которого находится под воздействием комплекса социально-экономических, экологических и природно-климатических факторов, характерных для конкретной страны или региона. Сегодня наблюдается определённая тенденция к переменам в поведении, касающегося здоровья. Особенно ярко эта тенденция заметна среди молодёжи, активно вовлечённой в цифровые технологии и глобальные тренды, что отражается на их повседневных привычках и отношении к здоровью как к ресурсу для личной и профессиональной самореализации [2].
Здоровьесберегающее поведение, с одной стороны, рассматривается как активная деятельность, с другой – мотивация к здоровому образу жизни [1]. Социологи изучают здоровый образ жизни как важную часть поведения, которая влияет на здоровье и благополучие людей и общества. Здоровьесберегающее поведение зависит от разных факторов, таких как культура, экономика, социальные и психологические аспекты. 
Цель данной статьи - рассмотреть факторы, которые влияют на развитие здорового образа жизни у российской молодежи.
Для достижения цели был осуществлен вторичный анализ данных разных социологических исследований. В первом исследовании было опрошено 100 студентов саратовских вузов в возрасте от 18 до 24 лет, из них 65,3% составляли мужчины и 34,7% женщины [5].  По итогам опроса, 55% респондентов считают, что состояние здоровья зависит от усилий самого человека, 35% – что состояние здоровья скорее зависит от усилий человека, чем нет, а 10% – что скорее не зависит (табл. 1). 
Таблица 1. Факторы влияния на здоровье человека
	Окружающая среда
	%
	Курение 
	%
	Употребление алкоголя
	%

	В большей степени зависит от человека
	55
	Не курят
	74
	Только по праздникам
	67

	Скорее зависит, чем нет
	35
	Курят, но редко
	20
	Употребляют спиртное 3-4 раза в неделю
	21

	Не зависит
	10
	Курят постоянно
	6
	Не употребляют
	11

	
	
	
	
	По настроению
	1

	Источник: Шматова С. С. Социальные детерминанты здоровьесберегающего поведения (на примере студентов вузов) // Изв. Сарат. ун-та Нов. сер. Сер. Социология. Политология. 2017. №1. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/sotsialnye-determinanty-zdoroviesberegayuschego-povedeniya-na-primere-studentov-vuzov (дата обращения: 18.03.2025).



По данным исследования можно выделить четыре категории факторов. Первая категория охватывает факторы окружающей среды, включающие жилищные условия, инфраструктуру города, природную среду и социальное окружение. Во вторую группу факторов входят потребности, связанные с удовлетворением физиологических и психоэмоциональных потребностей человека, таких как потребление продуктов питания, медикаментов, никотина, алкоголя и наркотиков. По результатам опроса больше половины респондентов (74%) не употребляют никотин содержащие вещества, 20% - курят, но редко и 6% - курят постоянно. Также можем наблюдать, что 67% опрошенных употребляют алкоголь только по праздникам, 21% - 3-4 раза в неделю, 11% не употребляют вообще и 1% - по настроению (табл. 1). Так, можно заметить, что более половины респондентов указали на то, что отсутствие вредных привычек является крайне важным аспектом заботы о здоровье. Третья группа факторов, влияющих на здоровье, связана с образом жизни человека. К ней относятся труд и отдых, сон и бодрствование, а также регулярность в деятельности. Эти аспекты поддаются сознательному контролю и корректировке человеком на основе понимания их важности.  К этой группе также можно отнести занятия физической культурой и спортом, закаливание организма и соблюдение традиций, способствующих сохранению здоровья. Согласно проведенному исследованию, студенты вузов в первую очередь уделяют внимание рациональному питанию, занятиям физкультурой и спортом, а также соблюдению режима отдыха и сна для поддержания своего здоровья. Четвертую группу факторов, влияющих на здоровье населения, составляют функционирование социальных институтов, таких как система здравоохранения и образования, а также социальные нормы здорового образа жизни.
В рамках другого исследования[footnoteRef:1] были определены наиболее важные составляющие здоровьесберегающего поведения в представлениях молодежи: физическая активность (62% опрошенных), правильное питание (57%), достаточное количество сна (31%), отсутствие вредных привычек (71%), хорошее самочувствие (28%), благополучие (как физическое, так и психологическое) (16%) и духовное развитие (9%) [4]. [1:  Анкета включала блок вопросов о ценностных ориентациях студенческой молодежи (ценность здоровья) и оценку состояния здоровья. Выборочная совокупность составила 211 человек (Инжиниринговый и Медицинский колледжи НИУ «БелГУ»). Опрошены студенты 1–3 курса (16–18 лет), из них 43 % – юноши, 57 % – девушки.] 


На основе результатов рассматриваемого исследования можно выделить три группы респондентов с определенными установками касаемо здоровьесберегающего поведения.  Первая группа ставит в приоритет здоровый образ жизни, у них сформированы «здоровые» привычки и выработан определенный режим жизнедеятельности, который помогает оставаться в хорошей физической форме и поддерживать свое здоровье. Во вторую группу входят те, для кого важно психосоматическое состояние и красота тела, но здоровье не является главной ценностью. Для третьей группы респондентов не характерны практики здоровьесберегающего поведения, однако они все же проявляют интерес к этой теме и размышляет о её важности.   Для этой группы приоритетной задачей является формирование и закрепление установок, направленных на сохранение когнитивного здоровья.  
Проведённый в работе анализ показывает, что здоровьесберегающее поведение представляет собой комплекс социальных и поведенческих практик, формирующих благоприятную среду для жизнедеятельности человека, определяющих уровень его культуры поведения, гигиенические навыки и стремление к поддержанию оптимального качества жизни. Молодое поколение все чаще включает здоровье в число своих основных жизненных ценностей. Среди молодежи наблюдается осознание важности здорового образа жизни и позитивное отношение к нему. Тем не менее, значительная часть демонстрирует недостаточную мотивацию для сохранения и укрепления своего здоровья. 
Формирование взглядов на здоровье обусловлено взаимодействием индивидуальных ценностей, показателей субъективного благосостояния и внутренней мотивации к поддержанию здоровья. Мотивация здорового образа жизни играет ключевую роль в формировании и сохранении здоровья каждого индивида. Под ней подразумевается осознание личной ответственности за собственное здоровье как фундамента активной жизнедеятельности, гармоничного развития и успешной профессиональной реализации. Отсутствие мотивации значительно снижает эффективность, а порой и вовсе сводит на нет любые мероприятия по сохранению здоровья. 
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Abstract.  In this paper, based on a secondary data analysis, an analysis of students' attitudes to the problem of a healthy lifestyle is carried out, and factors influencing the formation of health-oriented behavior among young people are investigated. The study identified three groups of respondents whose views on a healthy lifestyle differ significantly. The article pays special attention to the need for youth to develop self-preservation attitudes and health-promoting skills.
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