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Аннотация:   Современные социальные процессы способствуют трансформации жизненного стиля человека В работе рассмотрено понятие «стиль жизни» с точки зрения социологии. Осуществлен анализ работ таких авторов как П. Бурдье, З. Бауман, Э. Гидденс. , общество, потребление, повседневность 

Эпоха постмодерна, информационного общества оказывает значительное влияние на формирование способов жизнедеятельности человека. Информатизация общества, возросшая в глобальном масштабе мобильность, доминирование капитализма, рост влияния культурных индустрий, повсеместная эстетизация повседневности и другие тенденции ведут к тому, что стиль жизни современного человека все больше индивидуализируется и все меньше является привязан к социальному классу [6, с.130]. Таким образом, стиль жизни современного человека, с одной стороны, является результатом общей тенденции к трансформации,  но с другой, образует многообразие жизненных стилей. 
Исследование стиля жизни позволяет выявить систему взглядов, ценностей, которые находят свое место в практиках в различных сферах жизнедеятельности: практики потребления и досуга, труда, здоровья, участия в политике и религиозной деятельности и т.д. [3, с.16]. 
Рассмотрим некоторые теоретические исследования стиля жизни в социологии. 
Стиль жизни с позиции дифференциации общества рассматривался М. Вебером. Разделяя общества на различные группы: классы, страты, статусные группы и т.д., Вебер отмечает признаки, по которым они объединены, т.е. отличаются от других групп: наличие власти в обществе; экономическое положение, выражающиеся в экономическом действии на рынке, а также владении ресурсами; специфика социального статуса, предполагающий определенные статусные привилегии, иными словами, — статусная почесть. Статусная почесть выражает специфический стиль жизни, который ожидается от тех, кто высказывает желание принадлежать к данному кругу людей [4, 152]. Таким образом, определенный стиль жизни является, своего рода, социальной ролью, — ожидаемым поведением в соответствии с социальным статусом. 
Применяя взгляд Вебера на понимание стиля жизни отдельного индивида к современному обществу, можно предположить, что ведя себя определенным образом, потребляя те или иные продукты, человек стремится соответствовать желаемому образу. Стиль жизни по Веберу — это специфика деятельности, в которой занят человек.
По мнению Э.Гидденса,  стиль жизни — рутинизированный набор практик, представляющий собой способ самоидентификации.  В своей работе «Устроение общества: Очерк теории структурации» Гидденс уделяет должное внимание самоидентичности — определения своего «Я» (кем я являюсь?), однако автор отмечает, что приписывание себя к конкретной группе — это следствие поддерживаемого стиля жизни, а не цель. 
В рамках своего стиля жизни, выражающегося в повседневной рутине, индивид реализует модели поведения и манеры общения с другими. Однако стоит отметить, что любое социальное взаимодействие осуществляется исходя из ситуативных (пространственных и временных) условий [5, с.144]. Таким образом, можно предположить, что одной из функций стиля жизни по Гидденсу — выстраивание социальных связей и взаимоотношений в условиях заданных ситуацией условий. Каждое из небольших решений, которые индивид принимает каждый день, вносит свой вклад в жизненный стиль: выбор как себя вести в конкретной ситуации и кем быть, «рутина обеспечивает целостность личности социального деятеля в процессе его (ее) повседневной деятельности» [5, с.111]. 
Гидденс проводит параллель жизненных стилей человека традиционного общества и человека эпохи модернити. Деятельность человека традиционного типа основывается исключительно на традициях, в то время как современный человек выстраивает свою повседневность исходя из рефлексии —знаний, экспертности. «Рефлексивный проект своего «Я» происходит в контексте множества выборов, отфильтрованных через абстрактные системы» [5, с.90]. Так, человеку эпохи модернити предоставляется возможность выбора ежедневных практик, совокупность которых строит его стиль жизни. Однако, несмотря, на, своего рода, свободу, человек в условиях современности обязан делать выбор своего стиля жизни, в то время как традиционный человек не «строит» жизнь, а действует в рамках заданной системой правил. 
Таким образом, стиль жизни по Гидденсу — это совокупность ежедневных практик в условиях онтологической безопасности человека, основанная на определенных ценностях и являющаяся ориентиром для выстраивания идентичности, формирования своего «Я» в социальной структуре общества. 
В своей работе «Distinction: A Social Critique of the Judgement of Taste» Пьер Бурдье рассматривает стиль жизни как результат габитуса, под которым понимается предрасположенность к определенным социальным практикам, «система прочных приобретенных предрасположенностей», влияние на которую оказывает социальная среда. Габитус представляет собой исходные установки индивидов, которые порождают их конкретные социальные практики. По теории Бурдье, данные предрасположенности формируются исходя из социального положения в обществе. Разделение на классы — основа для классификации повседневных практик. Стиль же жизни, в свою очередь, представляет собой систему повседневных практик определенного класса, отличающихся от других классов. 
Рассматривая стиль жизни через призму дифференциации общества, Пьер Бурдье обращает внимание на условия жизни социального класса, образующие некоторое социальное пространство. Разные условия порождают разные габитусы, таким образом, внутри определенного класса формируется определенный стиль жизни, который определяет своеобразную социальную идентичность внутри группы.
Важно заметить, что стиль жизни как результат габитуса представляет собой знаковую систему — то есть информационное сообщение обществу, совокупность которых составляет символический капитал общественной жизни. 
Специфика потребления, как основа формирования специфики стиля жизни человека изучалось З. Бауманом в работе «Мыслить социологически». По мнению социолога, многообразие товаров на экономическом рынке формирует многообразие стилей жизни, закрепленных за ними. Иначе говоря, приобретая какой-либо товар, человек помимо функционального значения предмета приобретает определенный образ и стиль жизни. Закреплению этого образа способствует реклама, активно потребляемая людьми. Реклама товара содержит в себе определенные образы, которые становятся целью для потребителя [2, с.215]. Так, например, эстетичная реклама женских духов, транслирующая легкость, женственность главной героини является трансляцией определенных ценностей, состояния человека. Таким образом, реклама становится неким «проводником» в формировании стиля жизни индивида, так как товар — становится символом, транслирующим те или иные значения. 
Также одной из функций товара является формирование идентичности человека. Приобретая конкретный товар, который, как может показаться на первый взгляд, может способствовать формированию желаемого стиля жизни, потребитель формирует свою идентичность, связывая себя с группой людей — потребителями данного товара. Важно заметить, что источником идентификации является не сам факт покупки и имения предмета, а тот стиль жизни, который за ним закреплен. Таким образом, присвоение себе предмета является основой формирования социальной группы, связанной определенным стилем и образом жизни. Выбирая ту или иную модель товара, человек становится членом группы, а товар, в свою очередь, является демонстрацией этого самого членства [2, с.216]. Вследствие процесса модернизации сословное общество переродилось в классовое. Так, если для подтверждения принадлежности к сословию, человеку не нужно было прилагать усилий и подтверждать свое положение в социальной иерархии, то к классу нужно «присоединяться», и членство в нем приходится постоянно возобновлять, подтверждать и доказывать своим повседневными делами [2, с 182.] Бауман также замечает, что человеку предоставляется возможность покидать и возвращаться в ту или иную группу. 
Как отмечает автор, рынок представлен изобилием и многообразием товаров. Соответственно, в социальном пространстве общества есть многообразие стилей жизни, предлагаемых рекламой. Вследствие этого человеку предоставляется свобода выбора и обилие вариантов желаемой жизни. 
Вместе с тем, замечает Бауман, человек все же ограничен в своем выборе, что объясняется его платежеспособностью. Имея различный доход, люди приобретают только те товары, которые они могут себе финансово позволить. 
В данной работе нами были рассмотрены теоретические исследовнаия стиля жизни М. Вебера,  П. Бурдье, Э. Гидденса и З. Баумана. Подводя итог, можно сделать вывод, что стиль жизни человека отражает его систему ценностей, на которой и базируется жизненный стиль. Последний же, находит свое выражение в различных сферах жизни: потребление, ежедневные практики, привычки и т.д. Таким образом, исследование стиля жизни современного человека позволит изучить различные аспекты его жизнедеятельности.  
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Abstract: Modern social processes contribute to the transformation of a person's lifestyle In the work, the concept of "lifestyle" is considered from the point of view of sociology. The analysis of the works of such authors as P. Bourdieu, Z. Bauman, E. Giddens, society, consumption, everyday life is carried out.
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