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ОТНОШЕНИЕ К СМЕРТИ В РОССИЙСКОМ ОБЩЕСТВЕ: СОЦИОЛОГИЧЕСКИЙ ПОДХОД

Аннотация. В настоящей статье представлены теоретические основы изучения смерти в социологии, произведена периодизация изучения смерти, проанализированы результаты социологических исследований об отношении к смерти, сделаны выводы о трансформации восприятия смерти в общественном сознании.
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Проблема смерти и отношение к ней носит вневременной характер, поскольку является закономерным и естественным этапом жизни каждого человека. Однако восприятие данного, казалось бы, очевидного и неизбежного процесса в современном российском обществе претерпевает изменения: исследователи в области социально-гуманитарных наук фиксируют проблему персонального отчуждения от смерти [17, с. 18] – она, с одной стороны, широко освещается в средствах массовой коммуникации и окружает человека, новости о смерти других людей становятся привычным явлением, но с другой стороны – люди не склонны задумываться о собственной смерти, отождествлять себя с нею. Тема смерти относится к числу сенситивных, рассуждать о конце собственной жизни или жизни родных в обществе не принято. Трансформация отношения к смерти, смещение этой темы в область частных переживаний человека, отчуждение от события умирания может свидетельствовать об изменении ценностной структуры общества, поскольку жизнь и смерть являются общечеловеческими культурными ценностями. Постепенное разрушение социальных и духовных ценностей и традиций способствует дезинтеграции общества. Напротив, конструктивное отношение к смерти, ее принятие и обсуждение в обществе способствуют сплочению социума и заполнению духовной пустоты, связанной со страхом собственной смерти и переживанием утраты близких. Актуализируют проблему и события последних лет: пандемия COVID-19 и сопряженные с ней высокие риски летального исхода заболевания, которое могло затронуть каждую семью; начало Специальной военной операции, в ходе которой наши соотечественники самоотверженно отдают собственные жизни для защиты Родины. Смерть становится «ближе» к россиянам и все больше касается их жизни, окружает современного человека и обуславливает необходимость осмысления смерти на обыденном и научном уровне. 
Целью данной статьи стал теоретический анализ смерти как социокультурного феномена, а также эмпирический анализ данных о трансформации отношения к смерти. 
Информационно-эмпирическая база исследования включает в себя данные социологических опросов Левада-центра[footnoteRef:1], проводимых в 2007 и 2024 году по репрезентативной общероссийской выборке. [1: Настоящий материал (информация) произведен и распространен иностранным агентом АНО «ЛЕВАДА-ЦЕНТР» либо касается деятельности иностранного агента АНО «ЛЕВАДА-ЦЕНТР». Исследования проводились в 2007 и 2024 годах. Метод опроса – анкетирование. Ошибка выборки не превышает 3%. Объем выборочной совокупности – 1600 россиян. ] 

Тема смерти, с одной стороны, непосредственно включена в социальные отношения, окружает человека, но, с другой, на индивидуальном и общественном возникает персональное отчуждение от смерти. В научном поле в последние десятилетия сформировалось междисциплинарное направление «death studies» [15, с. 213], объединяющее в себе широкий спектр подходов к исследованию смерти в социально-гуманитарных науках, однако в рамках данной статьи остановимся на социокультурном подходе, который фокусируется на социальных аспектах смерти, обрядах смерти, их социокультурном значении, восприятии членами общества данных практик, культурных трансформациях, способствующих переосмыслению смерти. 
Рассмотрим этапы развития смерти как научной категории в социологической науке. Итак, изначально смерть использовалась в связи с другими социальными явлениями, но не выдвигалась как отдельное направление исследований. О. Конт изучал культ усопших как драгоценнейнее добавление к нравственному воспитанию [12, с. 226], как условие для духовного развития человека. Г. Спенсер отмечал взаимообусловленность религии и смерти и считал, что смерть способствует усложнению религии, поскольку вера в загробную жизнь является основой религии, многие элементы которой возникают из культа усопших. Следующим этапом стали первые попытки «социологизации» смерти как автономной области социологического изучения, которые были предприняты Дюркгеймовской школой в контексте изучения самоубийств. Э. Дюркгейм считал, что самоубийства показывают «социальное, нравственное и культурное состояние общества» [8, с. 54], выделял факторы самоубийств: сезонность, гендер, степень солидарности общества и аномию. Идеи Э. Дюркгейма получили дальнейшее развитие в работах Р. Герца, который рассматривал смерть как негативное явление, разрушающее социальные связи и способствующее дезорганизации общества [6, с. 232]. Ритуалы смерти рассматривались как способ перехода человека из живых в мертвые и способ восстановления общественного порядка, избавления от ритуальной нечистоты, которую приносит смерть, в чем можно заметить ярко выраженный социальный характер смерти: смерть – это не индивидуальный акт, а процесс, затрагивающий все общество и подрывающий социальные связи. Французская социологическая школа заложила основы для дальнейшего социокультурного анализа смерти, уделяя внимание социальной природе как самого процесса смерти (а именно, самоубийства), так и ритуалов и обрядов, происходящих после нее. 
К проблематике смерти обращались крупные теоретики социологии второй половины 20 века – Т. Парсонс, П. Бергер, Б. Глейзер и другие. Рассмотрим идеи П. Бергера, который считал, что смерть человека носит индивидуальный характер, а общество лишь «утешает тех, кому самим предстоит вскорости умереть, относя каждую смерть под общие категории» [3, с. 134].Подчеркивается, что именно игнорирование индивидуального характера смерти становится причиной отчужденности человека от темы смерти, а типизация образа смерти в общественном сознании способствует возникновению стереотипов и отсутствию глубоких рассуждений о конце собственной жизни. Смерть представляется чем-то далеким, и ее обобщение является попыткой защитится от страха перед концом жизни. Именно диссонанс между тем, что смерть является индивидуальным актом и каждый человек, в конечном итоге, сталкивается с ней один и коллективным, обезличенным представлением о смерти, отождествление ее с «мы», а не «я» способствует отстраненности человека от проблемы смерти.
Что касается современного этапа развития научной мысли в области социологии смерти, то, как отмечает С. В. Мохов, «работ по социологии в этой области гораздо меньше», нежели в иных научных дисциплинах [16, с. 172]. Д. Рогозин, основываясь на обзорной работе Дж. Райли предложил составляющие социологии смерти, согласно которой, эта область социологии изучает: феномен исключения себя из сообществ, потерю значимых близких или серьезность переживаемых утрат и социальные нормы умирания [18]. Феномен исключения себя из сообществ представляет собой социальную смерть, которая означает потерю значимых для человека контактов, утрату социальных связей, за которыми наступает физическая смерть. Потеря значимых близких изучается преимущественно в рамках этнографического подхода, что объясняется сложностью переживания утраты и необходимостью выстраивания доверительной атмосферы для изучения жизненного опыта конкретных людей. Нормы умирания определяются культурными традициями и практиками, укорененными в опыте прошлых поколений. 
На протяжении всей жизни человек сталкивается с событиями, которые оказывают влияние на формирование отношения к смерти - смерть близких и родных, реакция окружения на окончание жизни других людей, транслирование чужой смерти в средствах массовой информации. Отношение к смерти может быть конструктивным – принятие смерти как естественного и необходимого фактора жизни и деструктивным – игнорирование смерти и изгнание ее из повседневности [14, с. 73]. Сегодня отношение к смерти смещается в сторону деструктивного, о чем говорит табуированность темы и нежелание обсуждать ее в обществе. 
На отношение к смерти влияют многие факторы, однако в данной статье обратимся к социокультурному, который рассматривает религию, культуру и эпоху как детерминанты отношения к смерти. Так, смерть не может рассматриваться вне религиозного аспекта [17, с. 20], при этом коллективные реакции на смерть были положены в основу всех мировых религий. Вера в загробную жизнь, бессмертие души и понимание смерти как этапа перехода к посмертному существованию, с одной стороны, могут освобождать человека от страха смерти [1, с. 34], а с другой, религия является источником страхов, связанных с загробной жизнью: неизвестность вечной жизни, непонимание, что ждет человека после смерти физической [5, с. 237]. Даже при наличии позитивных установок возможности спасения души после смерти, имеет место страх смерти как момента расставания с родными и близкими, потери жизненных сил [9, с. 111-112]. Помимо этого, религия выполняет компенсаторную функцию, помогает человеку справится с утратой близких людей; в религии человек может найти поддержку, облегчение моральных страданий, связанных с переживанием горя. 
С позиции социокультурного подхода, можно рассматривать эпоху, в которой живет человек. Каждая эпоха характеризуется уникальными историческими событиями и культурным контекстом, которые способны оказывать влияние на отношение к смерти. Ф. Арьес выделял пять этапов трансформации отношения к смерти и изменения установок, касающихся процесса умирания. Кратко охарактеризуем каждый из них.
1. «Прирученная смерть» (первобытнообщинные и рабовладельческие общества) характеризуется традиционным отношением к смерти: осознание ее близости, смерть была «хорошо знакома, при этом умалена и сделана нечувствительной», отсутствовал страх перед ней [2, с. 13; 59]. Данный этап характеризуется полным принятием смерти и ее неизбежного характера, готовностью человека к этому событию и отсутствием страха перед смертью. 
2. «Смерть своя» (средневековые общества) характеризуется доминированием церкви и ее высокой значимостью для всех людей. Смерть рассматривалась преимущественно с религиозной точки зрения, как конец испытаний человека на Земле. Развивалась идея о Высшем (загробном) суде, человек был готов к смерти, осознавал ее присутствие, при этом представления о смерти как о коллективном событии смещаются в сторону понимания смерти как индивидуального события, с которым каждому человеку придется столкнуться в одиночку. 
3. «Смерть далекая и близкая» (эпоха великих географических открытий и раннебуржуазных революций) характеризуется нарастанием страха смерти. Если в предшествующие этапы, страх смерти присутствовал, но был «не настолько грозным, чтобы его отстранять от себя, избегать» [2, с. 339], то в этот период он приобретает безумный характер, разговоры о смерти сводятся к минимуму. Смерть становится необсуждаемой темой, которая вызывает подавленные общественные настроения. Появляется установка смерти далекой, указывающая на возможность долгой жизни, и смерти близкой, предполагающей внезапное окончание жизни из-за болезней [4, с. 387]. На этом этапе мы можем говорить о начале изменения восприятия смерти в общественном сознании: смерть становится табуированной темой; разговоры и мысли о ней вызывают тревогу и страх. 
4. «Смерть твоя» (эпоха Нового времени). Этот этап связан с повышением роли семьи и болезненным восприятием смерти близких людей, окончание жизни которых переживается тяжелее, чем собственная смерть [4, с. 388]. Существенно меняется отношение к собственной смерти: человек ждет ее, чтобы воссоединится с теми, кто ранее ушел из жизни [2, с. 15]. Страх смерти сменяется ее романтизацией, смерть «сближается с любовью» [2, с. 23]. Смерть остается трагическим событием, более остро воспринимается смерть близких, любимых людей, однако отношение к смерти меняется: она рассматривается как возможность встречи с умершими людьми, страх собственной смерти сменяется переживаниями за окончание жизни членов семьи. 
5. «Смерть перевернутая» (современные общества) характеризуется вытеснением смерти из общественного сознания - «общество ведет себя так, будто вообще никто не умирает и смерть индивида не пробивает никакой бреши в структуре общества» [2, с. 16]. На данном этапе общество изгоняет смерть, за исключением смерти выдающихся деятелей государства; чрезвычайно быстро меняется отношение к смерти, происходящее на протяжении жизни одного поколения; меняются отношения между умирающим и его окружением (сообщить о скорой смерти близкому человеку становится все труднее) [2, с. 455-457]. 
Подобные тенденции изменения отношения к смерти фиксируют и современные исследователи: непринятие смерти, исключение ее из общественного сознания, нежелание размышлять о ней [17, с. 18]. Деструктивное отношение к смерти может свидетельствовать о изменении ценностной структуры, «духовном кризисе» [13, с. 53] общества, отсутствием желания поиска смысла собственной жизни. Таким образом, отношение к смерти можно рассматривать как индикатор духовного развития общества и изменения ценностных ориентиров личности, в связи с чем уместно обратится к эмпирическим данным. 
Характеризуя отношение к смерти в современном российском обществе, обратимся к данным аналитического центра «Левада-центр»[footnoteRef:2], которым в период 2007-2024 года проводились опросы об отношении населения к смерти по общероссийской репрезентативной выборке (N=1600), что дает возможности для сопоставления данных [7; 10]. В сравниваемые периоды респондентам задавался вопрос «Задумывались ли Вы о своей смерти, и если да, то, как вам кажется, готовы ли Вы к ней?» (рис. 1).  [2: Настоящий материал (информация) произведен и распространен иностранным агентом АНО «ЛЕВАДА-ЦЕНТР» либо касается деятельности иностранного агента АНО «ЛЕВАДА-ЦЕНТР». ] 


Рисунок 1. Распределение ответов респондентов на вопрос «Задумывались ли Вы о своей смерти, и если да, то, как вам кажется, готовы ли Вы к ней?» (в %)
Источник: данные опросов Левада-центр в 2007 и 2024 году. URL: https://www.levada.ru/2007/11/01/zhizn-i-smert/; https://www.levada.ru/2024/10/16/boites-li-vy-smerti/

Приведенные данные демонстрируют следующие тенденции: снижается количество людей, которые не задумывались о смерти (в 2007 году – 44%, в 2024 – 39%), что может свидетельствовать о том, что события последних лет заставляют россиян задумываться об этом феномене. С другой стороны, в 2024 году, в сравнении с 2007, на 7% выросла доля тех, кто не готов к своей смерти, что может сигнализировать о нескольких фактах. Во-первых, о смещении ценностных ориентиров общества в сторону ценности человеческой жизни, здоровья и долголетия, что приводит к избегаю темы смерти и нежеланию думать о подготовке к ней. Изменение ценностей подтверждается данными ВЦИОМ: в 2024 году лидирующими ценностями оказались человеческая жизнь, справедливость и человеческое достоинство [19]; в период с 2007 по 2020 год ценности собственного здоровья и безопасности, а также здоровья и безопасности членов семьи для россиян стали важнее на 10% [11]. Во-вторых, данные трансформации в отношении к смерти могут свидетельствовать об ослаблении религиозных и духовных ориентиров, ориентацией общества на материальные ценности и гедонизм, и, как следствие, вытеснением глубоких, экзистенциальных вопросов, связанных со смертью и умиранием из области размышлений. 
Проведенный анализ позволяет сделать вывод о том, что ценности россиян ориентированы на жизнь, здоровье и безопасность, что приводит к табуированности темы смерти, нежеланию думать о ней и готовится к этому событию, что отражает изменения в общественном сознании. Исследование смерти, отношения к ней, танатических тревог имеет большое значение для формирования конструктивного отношения к смерти как к естественной части жизни, снижения пессимистичных общественных настроений, и, в конечном итоге, принятия конечности жизни в обществе. 
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Abstract.This article presents the theoretical foundations of the study of death in sociology, periodization of the study of death, analysis of the results of sociological studies on the attitude to death, and conclusions about the transformation of the perception of death in public consciousness. 
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