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Аннотация. Сегодня изучение социального капитала молодёжи, как слияния сетей, норм и доверия, всё чаще оказывается в фокусе исследователей, поскольку он является важным фактором, влияющим на их личностное развитие, социализацию и успешную интеграцию в общество.
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Всё чаще современные исследователи обращаются к проблематике социального капитала изучая вопросы того, каким образом социальные сети, доверие или нормы взаимодействия оказываются связаны с экономическим, социальным и культурным развитием как страны в целом, так и отдельных её регионов. Социальный капитал признаётся способствующим созданию устойчивых сообществ, внутри которых люди активно сотрудничают, что ведет к более эффективному решению социальных проблем и повышению общего качества жизни. В контексте регионов это знание помогает выявлять сильные и слабые стороны местных сообществ, а также ориентироваться в том, какие местные ресурсы и связи могут быть использованы для стимулирования экономического роста и социальной интеграции.
Кроме того, изучение социального капитала позволяет оценить уровень вовлеченности граждан в общественные процессы, что важно для формирования демократических институтов и повышения политической активности. Понимание социального капитала помогает в разработке более целенаправленных и эффективных стратегий развития, учитывающих уникальные особенности и потребности конкретных регионов, что способствует их более устойчивому и гармоничному развитию. Изучение социального капитала молодёжи в регионе позволяет понять уровень интеграции молодёжи в общество, что облегчает процессы разработки программ для улучшения социальной сплоченности и устойчивости местных сообществ. Высокий уровень социального капитала может стать двигателем экономического роста и инноваций, а также повысить политическую активность молодёжи, что влияет на демократические процессы. Кроме того, социальный капитал напрямую связан с качеством жизни, включая здоровье и доступ к ресурсам, что делает его важным для формирования эффективных социальных и молодежных политик. Было показано, что социальный капитал, даже в раннем возрасте оказывается положительно связан с образователями успехами молодых людей, и снижением уровня правонарушений среди них [1[footnoteRef:1]]. [1:  Barton H, Thorpe J, Dufur M. Social Capital and Prosocial Behavior among German Children. Social Sciences. 2020; 9(11):215. https://doi.org/10.3390/socsci9110215] 

Под социальным капиталом мы понимаем некий продукт синергетического слияния доверия, сетей социальных отношений и разделяемых ценностей. Подробности подхода этого определения раскрыты в двух монографиях, посвященных изучению социального капитала в регионе [2] [4]. В кратком изложении, метод индексной оценки позволил отнести каждого респондента к одной из пяти групп обладателей социального капитала. Где в первую группу вошли обладатели социального капитала минимального уровня, которые при ответе на вопросы чаще всего выбирали альтернативы не доверяю / не могу повлиять / не состою / не участвую, а в пятую группу, напротив, вошли наиболее активные и доверяющие представители сообщества.
Что касается понятия молодёжи, то в данной работе мы опираемся на определение сформированное в русле стратификационного подхода В.Т. Лисовским, который рассматривал молодёжь как «поколение людей, проходящих стадию социализации, усваивающих, а в более зрелом возрасте уже усвоивших, образовательные, профессиональные, культурные и другие социальные функции; в зависимости от конкретных исторических условий возрастные критерии молодёжи могут колебаться от 16 до 30 лет» [3].
Информационной базой для исследования послужил массовый опрос общественного мнения проведенный ВолНЦ РАН на территории Вологодской области в 2024 году. Всего было опрошено 1500 человек, выборка квотная, сформированная с учётом половозрастной структуры респондентов и географии их проживания в рамках области.
В ходе исследования была установлена структура социального капитала молодёжи Вологодской области (рис. 1). Показано, что почти половину респондентов составили обладатели минимального и ниже среднего его уровней. В то время как порядка четверти опрошенных принадлежат к группе обладающим высоким или выше среднего уровнем. Полученные данные говорят о том, что хотя в области существует заметная доля молодёжи активно включенной в общественную жизнь, заметно большая её часть весьма ограничена в реализации своих возможностей для социального взаимодействия и участия в общественных процессах.


Рис. 1. Уровень социального капитала молодёжи Вологодской области

Последующий анализ показал, что уровень социального капитала молодёжи Вологодской области прямо связан с их эмоциональным восприятием будущих перспектив. Было установлено, что обладатели социального капитала более высоких уровней, заметно чаще оценивают перспективы будущего как позитивные, оптимистичные. На фоне того, что немногим меньше половины опрошенных в группе с минимальным уровнем социального капитала сообщили что вообще не думают о будущем, а «живут одним днём», это дополнительно актуализирует вопросы изучения состояния социального капитала молодёжи в регионах.
Таблица 1
Распределение ответов на вопрос «С каким чувством вы смотрите в будущее?» (в %, в зависимости от уровня социального капитала)
	Варианты ответа
	Уровень социального капитала

	
	1
	2
	3
	4
	5

	С оптимизмом, уверен в лучшем
	11
	25
	40
	52
	94

	Спокойно, но без особых надежд
	32
	50
	32
	19
	6

	С тревогой и неуверенностью
	11
	10
	11
	14
	0

	Испытываю сильные опасения за свое благополучие
	5
	2
	7
	5
	0

	Не думаю об этом, живу «одним днем»
	42
	13
	10
	10
	0



Ещё одним занимательным наблюдением стала оценка сплоченности общества обладателями различных уровней социального капитала. Помимо того факта, что обладатели социального капитала более высокого уровня выше оценивали сплоченность общества на всех уровнях, от локального, до странового, было выяснено, что независимо от уровня социального капитала респонденты дают более высокие оценки наиболее приближенным к ним сообществам. Так даже обладатели социального капитала минимального уровня, почти в половине случаев сказали, что в их непосредственном окружении преобладает сплоченность. Понимание этих двух фактов, позволяет при решении социально-ориентированных задач опираться не только на обладателей высоких уровней социального капитала (которые традиционно представлены достаточно малочисленными группами), но и в некоторой степени на менее активных членов сообщества, в ситуациях, когда затрагиваются вопросы, решаемые на микроуровне местных сообществ.
Таблица 2
Распределение ответов на вопрос «Как вы считаете, чего сегодня больше: согласия, сплочённости или несогласия, разобщённости …?» (в %, в зависимости от уровня социального капитала)
	Больше согласия, сплочённости
	Уровень социального капитала

	
	1
	2
	3
	4
	5

	В нашей стране 
	0
	24
	39
	64
	56

	В нашей области
	5
	22
	36
	52
	88

	В месте Вашего проживания?
	21
	50
	52
	76
	69

	В Вашем окружении
	42
	63
	73
	91
	88



Так же хочется отметить примечательный факт, касающийся того, от кого по мнению респондентов в наибольшей степени зависит развитие того муниципального образования, в котором они проживают. Как оказалось, молодые респонденты, независимо от их уровня социального капитала примерно одинаково возлагают ответственность по развитию места проживания на власти различного уровня. Порядка 60-70% опрошенных считают, что эти вопросы должны решать органы местного самоуправления, а также региональной и федеральной власти. Однако при этом, наблюдается разительное отличие касательно понимания роли самих жителей региона. В этом аспекте наблюдается более чем троекратный разрыв (10% против 31%) в пользу обладателей социального капитала наиболее высокого уровня.
Таким образом проведенное исследование показало, что Вологодская область обладает значительными резервами недоиспользованного молодыми людьми потенциала в ракурсе общественного взаимодействия. Наличие небольшого, но крепкого ядра активных, позитивно мыслящих молодых граждан может послужить драйвером роста региона. В то время как существенная часть более пассивной молодёжи может в свою очередь оказаться плодотворной почвой для реализации проектов по вовлечению молодёжи в общественную деятельность, особенно если начинать работу с низовых уровней, являющихся по самооценке граждан наиболее предрасположенными к сплоченности.
Резюмируя, хочется отметить, что изучение социального капитала молодёжи может выявить существующие барьеры и ограничения, с которыми сталкиваются молодые люди в процессе социализации и участия в общественной жизни. Это знание облегчит не только адаптацию существующих программ поддержки, но и разработку новых инициатив, направленных на расширение возможностей для вовлечения молодёжи в различные сферы — от волонтёрства до предпринимательства. Также хочется отметить, что из-за склонности социального капитала варьироваться в зависимости от различных факторов, таких как экономическое положение, уровень образования и культурные особенности региона, кажется необходимым его регулярный мониторинг в регионах. В конечном итоге, понимание социального капитала молодёжи не только способствует её личностному и профессиональному развитию, но и укрепляет социальные связи в обществе, что в свою очередь ведёт к более гармоничному и устойчивому развитию страны в целом.
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SOCIAL CAPITAL OF YOUTH IN THE VOLOGDA REGION

Abstract. Today, the study of the social capital of young people, as a fusion of networks, norms and trust, is increasingly becoming the focus of researchers, since it is an important factor influencing their personal development, socialization and successful integration into society.
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