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Устойчивый рост численности белорусской нации на основе последовательного повышения рождаемости, увеличения ожидаемой продолжительности жизни и снижения смертности населения выступает одним из ключевых национальных приоритетов в демографической сфере. 
Однако в настоящее время население страны сокращается. При этом определяющим фактором данной тенденции продолжает оставаться низкий уровень рождаемости населения. Уровни смертности и продолжительности жизни взрослого населения значительно отстают от развитых стран мира. Положительные тенденции, наметившиеся в 2016-2019 гг. в демографическом развитии, которые были вызваны ростом качества жизни населения, не удалось закрепить вследствие влияния пандемии и экономической нестабильности [1]
Демографическая ситуация в Беларуси характеризуется продолжающейся депопуляцией с 1994 года. В период с 2014 по 2024 годы доля молодежи (16-30 лет) значительно сократилась (21,2 % в 2014 году и 15,4 % в 2024 году), при этом в городах этот показатель выше (16,3 %), чем в селах (12,3 %) (рисунок 1).

Рисунок 1 - Изменение численности населения Республики Беларусь 
в 2024 году по сравнению с 2014 годом
За десять лет годы численность населения сократилась на 3,0 % (288 тысяч человек), при этом в сельской местности наблюдается убыль – населения сократилось на 13 %, в то время как в городской местности численность населения чуть увеличилась (0,1 %) [1, 2].
В 2021-2024 годы был реализован ряд мер, направленных на сохранение здоровья населения, укрепление семейных ценностей, повышение престижа семей с детьми, популяризацию здорового образа жизни, повышение качества услуг здравоохранения, распространение гендерного равноправия в семье и обществе, оптимизацию миграционных потоков. Однако, несмотря на предпринятые усилия, тенденции последних лет указывают на сохраняющиеся демографические риски в Республике Беларусь и в регионах, что ставит под сомнение возможность преодоления депопуляции в ближайшей перспективе (таблица 1).

Таблица 1. Перечень демографических рисков и угроз для демографической безопасности Республики Беларусь
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	Демографические угрозы

	Депопуляция
	· замедление экономического развития;
· нерациональная структура населения;
· старение популяции;
· сокращение лиц трудоспособного возраста;
· диспропорциональность полового состава населения;
· негативные изменения брачно-семейного состава жителей

	Диспропорции территориального размещения жителей
	· численность жителей, не соответствующая стратегическим целям социально-экономического развития региона (страны);
· нежелаемое изменение удельного веса жителей региона в численности населения страны;
· низкая или высокая плотность населения;
· затухание и вымирание сельской популяции и др.

	Трансформация института семьи
	·  неэффективное воспроизводство населения;
·  суженное замещение поколений популяции;
·  низкая рождаемость населения;
·  отрицательный естественный прирост (убыль) населения

	Низкое самосохранительное поведение 
	·  сверхсмертность населения (высокая смертность населения при развитой системе здравоохранения);
·  низкая продолжительность жизни мужчин;
·  сокращение репродуктивного потенциала

	Нерациональное миграционное движение населения
	· отток численности жителей в другие регионы или за пределы страны;
· нерегулируемая миграция;
· отрицательный миграционный прирост (убыль) населения;
· внутренние миграционные потоки несоответствующие стратегическим целям социально-экономического развития региона (страны)


[bookmark: _Hlk193358246]Демографические угрозы, такие как депопуляция, старение населения, миграционные диспропорции и трансформация института семьи, создают серьезные риски для экономического и социального развития [3]. Однако кризисные явления могут открывать новые возможности для трансформации общества и экономики (таблица 2). В условиях необратимости негативных тенденций демографического развития в краткосрочной перспективе целесообразно проанализировать потенциальные возможности, которые могут возникнуть при реализации демографических рисков. При грамотной адаптации экономической и социальной политики эти факторы могут стать инструментами укрепления национальной безопасности и устойчивого развития.

Таблица 2. Потенциальные возможности, которые могут возникнуть при реализации демографических рисков
	[bookmark: _Hlk192082101]Демографические риски
	Возможности, которые они могут дать

	Депопуляция
	· Рост спроса на инновационные технологии и автоматизацию. 
Сокращение числа работников вынуждает предприятия инвестировать в роботизацию, искусственный интеллект и цифровые технологии, что делает экономику более эффективной.

	
	· Развитие "серебряной экономики". Увеличение доли пожилых людей стимулирует создание новых рынков – медицинских услуг, товаров для активного долголетия, оздоровительных программ, специальных туристических направлений и сервисов для пожилых.

	
	· Снижение уровня безработицы. 
С уменьшением численности населения сокращается конкуренция за рабочие места, что может повысить уровень занятости среди молодых специалистов.

	
	· Пересмотр моделей занятости. 
Введение гибких рабочих режимов, увеличение удаленной работы, расширение программ переквалификации и повышения квалификации работников.

	Диспропорциональность территориального размещения населения
	· Оптимизация системы расселения. Концентрация населения в более перспективных регионах может привести к более эффективному использованию инфраструктуры, снижению затрат на содержание малонаселенных территорий.

	
	· Развитие смарт-городов и цифровой урбанистики. Создание современных городских агломераций с экологичным транспортом, "зелеными" технологиями, улучшенной социальной средой.

	
	· Программы возрождения сельских территорий. Вложение средств в развитие сельского хозяйства, экотуризма, агропромышленных кластеров, что может привлечь население обратно в регионы.

	Трансформация института семьи
	· Формирование новой модели социальной поддержки. 
Снижение рождаемости может привести к перераспределению социальных расходов в пользу адресной поддержки семей, что повысит ее эффективность.

	
	· Рост гендерного равенства и экономической самостоятельности женщин. 
Уменьшение традиционных семейных обязанностей может способствовать более активному участию женщин в экономике, бизнесе, науке.

	
	· Снижение нагрузки на экологические ресурсы. 
Меньшее количество населения снижает антропогенное давление на природу, что может способствовать экологически устойчивому развитию.

	
	· Рост рынка услуг и товаров для малодетных семей. 
Новые модели потребления открывают потенциал для развития индустрии развлечений, путешествий, хобби и самореализации.

	Низкое самосохранительное поведение
	· Стимулирование реформ в здравоохранении. Государство и бизнес вынуждены активнее инвестировать в профилактику заболеваний, развитие медицинских технологий и персонализированную медицину.

	
	· Расширение рынка биотехнологий. Повышенный спрос на продление жизни стимулирует развитие инноваций в медицине, генной инженерии, фармакологии.

	
	· Популяризация здорового образа жизни. 
Рост смертности может стать стимулом для активного продвижения спорта, правильного питания, отказа от вредных привычек.

	Нерациональная миграция и отток населения
	· Привлечение квалифицированных мигрантов. Уменьшение населения заставляет страны создавать благоприятные условия для приезжих специалистов, что может способствовать обмену знаниями и технологиями.

	
	· Оптимизация внутренней миграции. Перераспределение населения в перспективные регионы ведет к развитию новых экономических центров и снижению затрат на неэффективные территории.

	
	· Развитие дистанционной работы.
 Если население уезжает, но остается в экономике страны через удаленный формат занятости, это позволяет сохранять уровень потребления и налоговые поступления.



Таким образом, демографические риски создают серьезные вызовы, но при правильном управлении они могут стать катализатором социальных и экономических преобразований. Кризисные тенденции способны стимулировать технологический прорыв, развитие новых рынков, повышение качества жизни населения и модернизацию государственных институтов. Ключевая задача – адаптация государственной политики и экономической стратегии к новым демографическим условиям, с акцентом на эффективность, адресность социальной поддержки и развитие интеллектуального потенциала. Вместо борьбы с неизбежными демографическими изменениями необходимо искать пути и возможности для их адаптации и трансформации, направленные на укрепление устойчивого развития общества и экономики.
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Risks and threats to demographic security in the Republic of Belarus

Annotation. This study presents the peculiarities and trends of demographic development of the Republic of Belarus. The risks and threats to demographic security are revealed. Potential opportunities for transformation of society and economy, taking into account irreversible demographic trends, are presented. 
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